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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةإ  ت نين م يينس ج دة ا ااس ا ورةةةرنسو ة ةةةرا الرةةر را ب ةةةرا ال  لرم  
على ال سئإ السعة يإا بذلك ين خلال التحينق ين الخر ئص السسكةيتريإ للمينس ج يتمثلإً في 
الرةةةدا بالث  ل على عس إ ين الرةةةر ر بال  لرم  املكإ العلوسإ السةةةعة يإا بارنكةل الدراسةةةإ 

ة 17-3  طهلًا بيلاهيًن  نترابح أعم رهم وم  90هج الة ةةةةةةةةةةةةةةةهاا ب)ث لت عس ته  في ةعلى اا 
ة  لرةةً  نترابح أعمةة رهم وم 70 ا ب 3.9  بانحلاف يعسةة ر) ة9.87عةة يةةً ا طتةسةةةةةةةةةةةةةةة  عمل ة

 ا بكشهت ال ت ئج عن بدة  4.6  بانحلاف يعس ر) ة22.7  ع يً  فأكثل طتةس  عمل ة18ة
للمينس ج ورةةةةةةرنسوا ين خلال  ت ئج  ةةةةةدا الانسةةةةة ا الداخلاا  لالال  ةةةةةدا بع  ل ع لسإ 

بالردا ال   ئاا بيع يلال ع  ل أله  كلب   خا بدتم نا بالتجةئإ ال رهسإا بأب ت الدراسإ 
 سةةةةةةةةةةةت داا الرةةةةةةةةةةةةرا اا لسإ ين ااينس ج في التعلف  ت دة ا ااس ا لد  فئ ل ااع  م فكلً  

نينديم الخدي ل التروةيإ بالادتم عسإ التي نسةةةةةهم بذب) اضةةةةةطلا  طسو التةذدك بذلك  دف 
في ز  ا دة ا ااس ا لديهما ب دلاء  راسةةةةةةإ ل علإ لتين م ااينس ج على عس  ل أخل  ين فئ ل 

 .ذب) الإع  إ
 

 ع  إ فكليإا اضةةةةةةةطلا  طسو التةذدا الرةةةةةةةلاذسإ بالث  لا ا ب ةةةةةةةس ءا  :الكلمات المفتاحية
 .ااعلمةنا يتعد ب الإع  إ
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Abstract:  

This study aimed to standardize the Quality of Life Scale in its two forms 

(Children’s Form and Adults’ Form) within the Saudi context by examining its 

psychometric properties—specifically, validity and reliability—on samples of 

children and adults in the Kingdom of Saudi Arabia. The study adopted a 

descriptive approach, with a sample consisting of 90 children and adolescents aged 

between 3 and 17 years (mean age = 9.87, SD = 3.9) and 70 adults aged 18 years 

and above (mean age = 22.7, SD = 4.6). The results revealed high indicators of 

validity and reliability for both forms of the scale, as demonstrated by internal 

consistency validity, construct validity, and reliability coefficients using 

Cronbach’s alpha, Guttman split-half, and split-half reliability methods. The study 

recommended the use of the current version of the scale to assess quality of life 

among individuals with intellectual disabilities and autism spectrum disorder, in 

order to provide educational and social services that enhance their quality of life. 

It also recommended conducting similar studies to standardize the scale among 

other groups of individuals with disabilities. 

  

key words: intellectual disability, autism spectrum disorder, validity and 

reliability, caregivers, teachers, multiple disabilities. 
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 : المقدمة
أسهمت العلةا الإ س  سإ وشكل ك ير في  راسإ السلةك ال شل) ين خلال 
فهمو بالتحكم فسو  دف تحسس و بنطةيلها  لإض فإ  ت الت  ؤ ط  يمكن أن يكةن 
أفضلا كم  نس عد هذه العلةا في يةادهإ التحد ل بالعين  ل التي  د نعةا 

مإ بخدي ل يتك يلإ نشمل الإ س ن في ذس نوا بيتسح هذا الههم نةفير وسئإ يلائ
مختلو دةا ب ااس اك ل  يسهم في نعةية شعةر الهل   للف هسإ بالسع  اا بيمك  و ين 

 (Quality of Life)استرلال جمسع  يك نانو للة ةل  ت ي  يعُلف بجة ا ااس ا 
 . بنعُد عملسإ فهم يههةا دة ا ااس ا بنط سينو 2016ةد لا  بع د ااهسظاا 

ا همسإ لجمسع ااستة لا سةاء ك ن على يستة      ع الينلار أب  أيلاً  لغ
السس س ل أب ال  ذثم أب ااستهسدين ين الخدي ل في مج ل اللع يإ الادتم عسإا 

 ت أن  Schalock and Verdugo, (2002) ش لةك بفل بغةكم  أش ر كل ين 
هذا ااههةا ةدة ا ااس ا  يؤ )  براً ذسةً  في تحسم البرايج بالخدي ل ااينديإ 
للأفلا . علاباً على ذلكا يين ج نيندا الدبل طد  دة ا ااس ا التي نةفله  اةاط سه ك 
ل  يجعل هذا ااههةا يعس راً أس سسً  لينس ج فع لسإ الخدي ل بالبرايج ااينديإ في مختلو 

  لال.المج
ين الدبل اللائدا  بنعُدنةلي ااملكإ العلوسإ السعة يإ اهتم يً  ك يراً بجة ا ااس اا  

ا التي ودأل بإطلاا يشلبع دة ا ااس ا ي ذ ع ا 2030في هذا المج ل بفيًن  للؤيإ 
2018 (Saudi Vision 2030, 2018)ب د شهدل ااملكإ نينديً  يلحةظً  في  ا

دتم عسإ بالا تر  يإا كم  يتضح ين نينليل ولنايج ا يم مختلو مج لال الت مسإ الا
ع اسً   40ذسث ذينينت ااملكإ االكة الث ني علوسً  بالة  ك2021ااتحدا الإنم ئا لع ا 

ا ل  يعكس التحسن في يستة  ااعسشإ 2020في يؤشل الت مسإ ال شليإ لع ا 
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.  2021  إا ةهسئإ رع يإ ا ش  ص ذب) الإعإ بالرحإ بالخدي ل التعلسمس
في تحسن نلنسب ااملكإ في يؤشل  -أيضً -بيتجلى هذا الاهتم ا بجة ا ااس ا 

   ر عن ش كإ ذلةل الت مسإ ااستدايإ الت وعإ للأيم اا بهة يؤشل السع  ا الع ا
 بلإ ذةل الع لما  149على يينةي ل السع  ا بدة ا ااس ا في  ا بيلكةااتحدا

 جم لي ال  نج المحلا للهل ا بااس ا  : على عةايل أهمه بيعمل على نر سو الدبل و  ءً 
في نينليل السع  ا لع ا . ب الرحسإ ااتة عإا ين خلال است  نال مختلهإ لسك ن الدبل

ع اسً ا با بت علوسً ا محلزا نينديً  يلحةظً  في  21ااملكإ في االن إ  ذلتا 2021
 ا بالث لثإ علوسً ع اسً  36لن إالذ) ذلت فسو في اا 2017االترنسب يين ر إ وع 

(United Nations, 2021). 
 ن اهتم ا ااملكإ العلوسإ السعة يإ بجة ا ااس ا لا يينترل فين  على ااةاط م 
بااينسمم ين غير ا ش  ص ذب) الإع  إك ذسث نةلي ااملكإ اهتم يً   لرً  بجة ا 

ين   2005ةالسسد  أكدهااس ا للأش  ص ذب) الإع  إ وشكل خ صا بهذا ي  
الخدي ل ين خلال يد  تحينسق دة ا  يُهمً يؤشلاً بب هه  دة ا ااس ا  ذسث أهمسإ

ي ظلبن للحس ا  ك فهمااينديإ للمع  ما كةنهم ين الهئ ل التي تحت ج رع يإ خ  إ
و ظلا تختلو عن الآخلينا كم  نتأعل  ظلتهم للحس ا وظلبف الإع  إ بي  يحرلةن 

ا ل  يؤكد اذتس دهم  ت خدي ل نس عدهم على ادتم عاب عم  علسو ين خدي ل
 ظ ا ذينةا ا ش  ص ذب)  بظهل ذلك دلسً  ين خلال التةافق يع ظلبف ااس اا

اا ني  11/2/1445  بتاريخ 27الر  ر  السةا االكا ةا/ لسعة يإا ب الإع  إ 
لى ستإ أكد ع ذسث ك6/2/1445  بتاريخ 110على  لار مجلس الةزراء ر م ة

نعكس اهتم ا ااكةيإ بجة ا ااس ا للأش  ص ذب) الإع  إا ي   ئ أس سسإ 
ضم ن عدا   1: ةبهذه اا   ئ هابنسهسل أيةرهم ااس نسإ في مختلو الجةا بك 

نةفير يتطل  ل الة ةل   2ة .التمسسة على أس ج الإع  إ بتحينسق نك فؤ الهلص
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طل  ل ا ش  ص ذب) الإع  إ في نضمم يت  3ة .الش يل بالترنس  ل التسسيريإ
سترانسجس ل بالسس س ل با  شطإ بالبرايج بالخط  بالتر يسم التشليع ل بالإ

)كم ا ش  ص ذب) الإع  إ ين ااش ركإ اله علإ   4ة .ااكةيسإ بغير ااكةيسإ
)كم ا ش  ص ذب) الإع  إ   5ة .في   ارا شؤبنهما بفق ا  ظمإ ااعمةل   

سن اللشد ين ي  شلا الترلف ل الين  ة سإا  لا  ذا ذ لت  ع  تهم  بن  الذين ولرةا
اعتم   بس ئل وديلإ بيلائمإ   6ة .ذلكا بفيًن  للأذك ا ال ظ يسإ ذال العلا إ

لرإ ب ااكتة ا ب للتةا ل يع ا ش  ص ذب) الإع  إا ط  يشمل التةا ل اللهظاا 
هم على أس لسب التع يل الإش راا بغيره ا يع ندريب الكةا ر اا ترإ بخديت

 .بالتةا ل يعهما برفع الةعا المجتمعا بحينة هم

 هدفٌ دةهل)  نعةية دة ا ااس ا للأش  ص ذب) الإع  إ  ل  س قا يتضح أن
ن نةفير خدي ل يتك يلإ بأا 2030ضمن  ط ر رؤيإ ااملكإ العلوسإ السعة يإ 

ذينة هم بنل سإ اذتس د تهم بش يلإ لهذه الهئإ يعكس التةاا ااكةيإ الينة) وتعةية 
ا فلا  ذبب  يةاده ين خلال فهم عمسق للتحد ل بالاذتس د ل التي  ااات ررإ
ل  يسهم في نعةية  كيمكن تحينسق تحسس  ل يلمةسإ في دة ا ذس تهمب الإع  إا 

 .يش ركتهم الهع لإ في مختلو مج لال ااس ا
 مشكلة الدراسة: 

على الينس ج الد سق بالة و الجسد اههةا يتة و تحديد يستة ل دة ا ااس ا 
ااس ا الجسداا الذ) يختلو نعليهو ن عً  للأطل ال ظليإ ااست ديإا بيلدع ذلك  ت 

بن ةع مج لال است دايو وم عدا تخرر لا يثل علم الادتم عا  اذداعإ ااههةا
 .Barcaccia, et al., 2013; Morisse et al) علم ال هسا الا تر  ا بالطب

المج ل الطبيا نين ج طؤشلال يثل  بُدد أن دة ا ااس ا في وع  را أخل  .(2013
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ا تش ر ا يلاضا با عم ر ااتة عإا وس م  يلكة علم ء الادتم ع ب يعدل الةفس لا 
يعدلال ااةالسد بالةفس لا بااستة ل ب على يؤشلال ادتم عسإ ك ةعسإ السكنا 

  .إ لينس ج ااههةا  هسوالتعلسمس
اللغم ين الاهتم ا الع اا بجة ا ااس ا فإن ا بح ث التي ن  بلت ذلك لا  بعلى

السلط ب) نةال محدب اا خرةً   فسم  يتعلق بجة ا ااس ا للأش  ص ذب) الإع  إ ة
 Ayres etة أدلاه  التي لادعإ ي هجسإ . بيتضح ذلك دلسً  في اا2015بآخلبنا 

al (2018  الإع   ل ال م ئسإ ك ضطلا  طسو  ا ش  ص ذب)ذةل دة ا ذس ا
 راسإ ن  بلت دة ا  827ين أ ل  بدد ال  ذثةن ك ذسثالتةذد بالإع  إ الهكليإ
  راسإ فين  شملت ا ش  ص ذب) الإع   ل الت مةيإا 14أن  ااس ا تم التحينق ي ه 

بأن  راسإ باذدا فين  ن  بلت يد  يلاءيإ يين يسس دة ا ااس ا لهؤلاء ا فلا ا 
ك  ت أ ل وشكل  لإع   ل ال م ئسإ  لادعإ  ت أن دة ا ذس ا اار وم بخلرت اا
ا يع التأكسد على ضلبرا نطةيل يين يسس أكثل يلاءيإ بأ لانهم الع  يمع ا يين ر إً 

 ا. لتينسسم دة ا ااس ا في هذا السس 
الخر ئص   ت التحينق ين ين ه   نت لةر يشكلإ الدراسإ ذسث تهدف

يينس ج دة ا ااس ا اا ترل للأش  ص ذب) الإع   ل  يلاءيإالسسكةيتريإ ب 
ذسث نسعى هذه الدراسإ  ت  دلاء نلجمإ  كل سئإ السعة يإاا ترل على ا ال م ئسإ

  سينإ بنين م ش يل لهذا ااينس جا  دف نينسسم يلاءيتو للأوع   الادتم عسإ بالثين فسإ 
ا أس سسإ   ل نعمسمو  ن هذا العمل يعد خطة  العلوسإ السعة يإك ذسث في ااملكإ
 على  راس ل أكبر.بنط سينو 
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 أسئلة الدراسة:
ي  الخر ئص السسكةيتريإ  :نتمحةر يشكلإ الدراسإ ذةل السؤال اللئسس الت لي

 ؟دة ا ااس ا ورةرنسو ة ةرا الرر را ب ةرا ال  لرم اينس ج 
 :السؤالان الهلعس ن الآنس نبيتهلع ين هذا السؤال اللئسس 

  ورةرنسو ة ةرا الرر را  اا ترل الردا اينس ج دة ا ااس اي  يؤشلال
 ب ةرا ال  لرم ؟

 ورةرنسو ة ةرا الرر را ب ةرا  اا ترل ي  يؤشلال الث  ل اينس ج دة ا ااس ا
 ال  لرم ؟

 الدراسة:هدف 
يينس ج دة ا ااس ا ورةرنسو ة ةرا الرر را  نين م ت  إاا لس ت الدراسإهدف

ا بذلك ين خلال التحينق ين الخر ئص على ال سئإ السعة يإ ب ةرا ال  لرم 
على عس إ ين الرر ر بال  لرم  السسكةيتريإ للمينس ج ااتمث لإ في الردا بالث  ل

 . املكإ العلوسإ السعة يإ
 الدراسة:أهمية 

 الأهمية النظرية:

 إ ا بالذ) ذظا  هتم ا الدراس ل ا د  سدة ا ااس ايترير  الدراسإ تن  بل
لا نةدد  راس ل علوسإ ن  بلتو  ل حث  -في ذدب  علم ال  ذث - بيع ذلك
ين ذسث التين م على فئ ل ااع  م فكلً  بذب) اضطلا  طسو  بالدراسإ
 التةذد.

  دة ا ااس ا ااكت إ العلوسإ بأ اا  س ج يين  إ ب  اإ لينس ج  الدراسإثل) نُ  د
 التةذد. فئ ل ااع  م فكلً  بذب) اضطلا  طسولد  
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 يهمإ  اذلا بها يل يلذلإ الطهةلإ باالاهينإ بال لةغ أب اللشدعلى  الدراسإلك ة ن
 ا بااه سإا با سليإ.الهل  ال هسسإ بالادتم عسإفي ذس ا 

 .أهمسإ بدة  يين يسس نتمتع بخر ئص سسكةيتريإ يين ةلإ 

 الأهمية التطبيقية:

  نعةية دة ا ااس ا لد  يس عدا ال  ذثم في نرمسم ولايج ندري سإ تهدف  ت
ا فلا  ذب) الإع  إ الهكليإ بذب) اضطلا  طسو التةذدا ين خلال است داا 
ااينس ج ورسرتسو لتينسسم يستة  دة ا ذس تهما بتحديد دةا ب الينرةر التي 

 .يرطسه  ااينس جا يثل الا دي ج الادتم عاا بالعلا  ل الش رسإا بغيره 

  دة ا على يستة  باات ررم في التعل ف نةفير أ اا يين  إ نس عد ال  ذثم
 ااس ا لد  فئ ل ااع  م فكلً  بذب) اضطلا  طسو التةذد.

 الدراسة:حدود 
  ادب  الآنسإ: الدراسإ اا لسإ لتحد 

اادب  ااةضةعسإ: ا ترلل الدراسإ على نين م يينس ج دة ا ااس ا ورةرنسو 
السعة يإا بنلكةل على ا ش  ص ذب) ة ةرا الرر را ب ةرا ال  لرم  في ال سئإ 

 الإع  إ الهكليإ أب التةذدا ط  في ذلك ذ لال التعد  االن طإ  م .
اادب  ااك  سإ: تم نط سق الدراسإ على يش ركم ين مختلو ي  طق ااملكإ  

العلوسإ السعة يإ ةاا طينإ الرلوسإا الةسطىا الشم لسإا الج ةوسإا بالشل سإ ا  لا أن 
 ل   د يؤعل على  يك  سإ نعمسم ال ت ئج.  كسل اا  طينا لم يكن يتةازناً التمث

اادب  الةي  سإ: جُمعت ال س نال خلال الهرل الدراسا ا بل ين الع ا الدراسا 
   يحد ين  يك  سإ نت ع التريرال الةي سإ في دة ا ااس ا. ل كهة1446
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كما فين ا ل   د لا يتسح اادب  اا هجسإ: اعتمدل الدراسإ على اا هج ال
 للتج ر  الش رسإ بااعسشسإ للأش  ص ذب) الإع  إ. عمسيًن  فهمً 
الاعتم   على استج  ل أبلس ء ا يةر بااعلمم فين ا  بن  اادب  العس سإ: تم 

ا ل   د يحد ين  الين  رين على التع يرةذتى  شلاك ي  شل للأش  ص ذب) الإع  إ 
 ة ا ااس ا.)ثسل الُ عد الذاتي لج

 مصطلحات الدراسة:
 الخصائص السيكومترية:

ااع يير أب السم ل التي نُست دا لتينسسم دة ا أ بال الينس ج في ال حةث ها 
يثل الاست س نال بالاخت  رال بااين يسسا بنشير هذه الخر ئص  كال هسسإ بالتروةيإ

  ت يد   دا بع  ل ا  ااا ب درته  على  س ج ي  ُ ممت لينس سو ود إ بيةعة سإ
(Redlich‐Amirav et al, 2018, 1). 

نت ةع نعليه ل دة ا ااس ا بحسب الجهإ التي نعلفه  بالهدف  جودة الحياة:
 World Healthو ي ظمإ الرحإ الع اسإ لجة ا ااس ا عد نعلييُ ب  ااينرة  ي وا

Organisation (1997)  هة التعليو ا كثل نكلاراً في ا  وس لا الذ) يعلف دة ا
  راك الهل  اة عو في ااس ا في سس ا الثين فإا بأ ظمإ الينسم التي يعسش  ابأنه ااس ا 

ع ييرا بالاهتم ي ل. بيةضح فسه ا بفسم  يتعلق وذانو. با هدافا بالتة ع لا باا
 اهذا ااههةا أن دة ا ااس ا يههةا يتأعل وطليينإ يعيندا ورحإ الش ص الجسديإ

 ابيستة  استينلالو بيعتيندانو الش رسإ ابذ لتو ال هسسإ ابعلا  نو الادتم عسإ
 لا  ته   لسم ل ال  رزا ل سئتو.بع

 
 



 

 

84 

 لنمائية بالمملكة العربية السعوديةالسيكومترية لمقياس جودة الحياة للصغار والكبار من ذوي الإعاقات االخصائص 
 سهيل إبراهيم القزلان .د

 الإعاقة الفكرية:
أن الش ص ااع ا فكلً  يتسم وينسة   الهكليإلإع  إ لالجمعسإ ا يليكسإ  ذكلل

ين ااه رال الادتم عسإ  عدً اك يرا في ا  اء الهكل) بالسلةك التكسهاا التي نرطا 
 ع يً  22ن نظهل علسو أعلاض الإع  إ   ل سن أذسث يجب  كبالعملسإ السةيسإ

American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities (AAIDD, 2021). 
 اضطراب طيف التوحد:

يعُلَّف اضطلا  طسو التةذد بأ و ا )2020(بفيًن  للجمعسإ ا يليكسإ للتةذد 
 ع  إ نم ئسإ يعيندا نر ذب الهل  يد  ااس اا بن دأ  لظهةر غ لً   في يلذلإ الطهةلإ 

يؤعل هذا الاضطلا  على يه رال الهل  الادتم عسإا ب درنو على التةا لا ب اا كلاا 
يتمسة اضطلا  طسو التةذد وتعد  السلةكس ل ب بنكةين العلا  لا بن ظسم ذانوا 

 نؤعل على ا ش  ص وطلا ب رد ل يته بنإ "ذ لإ طسهسإ"االن طإ ووا ل  يجعلو 
 . 14ا ص.2020ةبزارا التعلسما 

 تعدد العوق:
ذه الدراسإا يعُلَّف نعد  العةا بأ و بدة  نش سص ية بج  ضطلا  في ه

يع  ع  إ فكليإا بحسث نعُلف الإع  إ الهكليإ ودردإ ذك ء نينل عن  طسو التةذد
يع بدة   رةر ك ير في السلةك التكسهاا بيتم شى هذا التعليو يع  70

-DSM)  هسسإالتر سه ل الةار ا في الدلسل التش سرا بالإذر ئا للاضطلا ل ال

ا الذ) يشير  ت شسةع التداخل وم التةذد بالإع  إ الهكليإ ضمن فئإ الإع   ل (5
 .(American Psychiatric Association, 2013) ال م ئسإ
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 الإطار النظري:
 المحور الأول: جودة الحياة:

ذسث  كذظا يههةا دة ا ااس ا  هتم ا ك ير في يسدان علم ال هس وشكل ع ا
يعد يرطلح دة ا ااس ا ين ااه هسم ااديثإ  س سً ا الذ) ظهل كأذد ااةضةع ل 

 ايلكة على الخر ئص الإيج وسإ مج لًا كة و ل كاللئسسإ في مج ل علم ال هس الإيج بي
ب ةاذا الينةا لد  الهل   دف يس عدنو على  ظه ر السلةكس ل الإيج وسإ ةالةارعا 

2015 .  
اس ا  ت يستة   حإ الإ س ن الجسديإ بال هسسإا ب ين ء نشير دة ا ا ذا ب 

ال سئإ التي يعسش فسه ا بيد  رض ه عن الخدي ل ااينديإ لوا يثل التعلسما باللع يإ 
الرحسإا بالانر لالا بااةا لالا كم  نشمل دة ا ااس ا التمتع  ام رس ل 

 إ بالته ؤل وم ا فلا ا الديمينلاطسإا بتحينسق العدالإ الادتم عسإا با تش ر ربح المح
 للةطن ض فإ  ت نعةية الإيج وسإا برفع اللبح ااع ةيإا بنعمسق يش عل الا تم ء بالةلاء 

  .2013ك فسرلا 2010ي ساا ة
يتأعل بجةا ب يتداخلإ يلن طإ  يههةاٌ باسعٌ ههةا دة ا ااس ا يجد أ و ااتت ع اب 

ةنه ا باا لإ ال هسسإ للهل ا بيد   ا لإ الرحسإ بالعلا  ل الادتم عسإ التي يك
 .الاستينلال الذ) يتمتع ووا بعلا تو  ل سئإ التي يعسش فسه 

ب د أكد ا    التروة) على أن دة ا ااس ا نترير وترير ذ لإ ا فلا ا فلكل 
فل  ش رستو بذس نو الخ  إ باا تلهإ عن الآخلينا ف لهينير يثلًا يل  دة ا ااس ا 

ض يل  دة ا ااس ا في الرحإا بالعينسم يل  دة ا ااس ا في ا بلا ا في اا لا باالي
 ذن فمههةا دة ا ااس ا يههةا ش يل يتضمن الرحإ الجسداا بتحينسق السع  اا 

  . 2015برض  ا فلا  عن ذس تهم بنينديلهم لذباتهم ةالةارعا 
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  و يمكن أن يشير  كبيل  ال  ذث أن يههةا دة ا ااس ا يههةا باسع بيعيند
 ت الجةا ب ااةضةعسإ بالذانسإ للف هسإ الهل ا كم  يمكن أن نتأعل  ةعسإ ااس ا وعدا 
عةايلا يثل الرحإ بال سئإ بالثين فإ بالينسم با هداف بالتة ع ل بااع يير 
بالاهتم ي لا ب د يكةن لد  ا ش  ص اا تلهم   راك ل بنرةرال مختلهإ 

 على ظلبفهم الش رسإ بالادتم عسإ.م ً ا ل ةعسإ ااس اا اعت
نتمثل أهمسإ دة ا ااس ا  ل س إ للهل  في أنه  نعمل على تحسم اليندرال ب 

 ا برفع 2022ااعلفسإ لديوا يثل تحسم يه رال التهكير ي  براء ااعلفي ةالمحمد)ا 
 . بعلى 2022ك ع سدالا 2020يستة  الكه ءا الذانسإ اادركإ ةأوة عسشإا 

  ب ال هساا نلن   دة ا ااس ا وتحينسق ا ين ال هسا لد  الهل ا بالذ) يعد الج
ين اا د ل الةددا سإ التي يسعى الهل  د هدًا  ت تحينسينه  ب ش  عه  خلال ذس نو 

   ت أن تحسم يستة  دة ا ااس ا 2021 .  ب د أش ر السعسد) ة2018ةيتةليا 
لديهم. بفسم  يتعلق  لج  ب  لد  ا طه ل يخهو ين ذدا أعلاض الاكتئ  

ا ك  يماا نس عد دة ا ااس ا الطلا  على نةدسو أهدافهم نحة ااس ر الرحسحا 
 ا كم  أن دة ا 2014بنشجعهم على ز  ا تحرسلهم بنهة هم ةع د ااطلبا 

  . 2020في عملسإ التعلم ة  سما  اتهمب ااس ا نس عد الطلا  على ن ظسم ب  ارا ذ
ين ااؤشلال أب الع   ل ااكة إ له  أب الدالإ علسه ا ب د  اا عد ً  ن لجة ا ااس 

ةيعمليإا أجمع ال  ذثةن على أن يؤشلال بع   ل دة ا ااس ا نتمثل فسم  يأتي 
 :Costanzo & Ferrara, 2015)ك 2020ك   سما 2020

  ااؤشلال ال هسسإ: بها نتمثل في ال مة الش راا بالكه ءا ااعلفسإا بالكه ءا
دتم عسإا باليندرا على التكسوا بالاستينلالسإا بف علسإ الذالا بشعةر الهل  الا

  لينلق بالاكتئ  ا أب التةافق يع االض. 
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 ال هساا  ترفسوااؤشلال الذانسإ: بها نتمثل في اللض  عن ااس اا بالسع  اا بال
 باللبح ااع ةيإا بنينديل الذالا بالثينإ.

 ل دة ا العلا  ل الش رسإ ب ةعسته ا ااؤشلال الادتم عسإ: نظهل ين خلا
  ت د  ب يش ركإ الهل  الهع لإ في ا  شطإ الادتم عسإ بالترفسهسإ.

  ااؤشلال ااه سإ: نتجلى في يستة  رض  الهل  عن يه توا بذ و له ا ب درنو على
 أ اء يه يو الةظسهسإ وه علسإا بالتكسو يع يتطل  ل عملو.

 مل رض  الهل  عن ذ لتو الرحسإا اليندرا على ااؤشلال الجسمسإ بال د سإ: نش
الشهسإ السلسمإ ب التع يش يع الآلااا التمتع و ةا ي تظم بخ لٍ ين الاضطلا لا 

 لت  بل الطع اا بالتمتع  لرحإ الج سسإ.
  ااؤشلال ااةضةعسإ: بها نتمثل في يستة  ااعسشإا بالخدي ل الرحسإا بطةل

 ا بيعدلال الةفس لا بالكث فإ السك  سإ.العملا بااسكنا بيستة ل التعلسم
أن السع  ا باللض  عن ااس ا ها ااؤشلال ا كثل شسةعً  لجة ا  ال  ذثبيل  

ذسث  نه  نعكس يد  شعةر ال  ج تج ه بضعهم ااس تي الع اا بيد   كااس ا
 با سلاا بالرحإا بأب  ل الهلاغ.يثل العملا  كرض هم عن مختلو دةا ب ذس تهم

 & Ryffبرايو بسس جل  Ryff & Keyes (1995)رايو بكسة   ديتليند 

Singer (2008)  عدً ا ين ا ب  ف بالخر ئص للأفلا  ذب) دة ا ااس اا ب)ثلت
 هذه ا ب  ف بالخر ئص فسم  يأتي:

 ااظ هل ااتعد ا للذال ط   يمتلكةن اتج ه ل  يج وسإ نحة الذالا بيتين لةن
 نشملو ين  يج وس ل بسل س ل.

 يمتلكةن  ذس سً   يج وسً  نحة ااس ا اا ضسإ. 
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  بالثينإ في العلا  ل الش رسإ يع  ا لدفء باللض   ذس جٌ لديهم
 الآخلين.

  يهتمةن وسع  ا الآخلينا بيينديةن لهم التع طو بالمح إ با لهإ يع
 الآخلين.

 .يتههمةن العلا  ل الإ س  سإ الين ئمإ على ا خذ بالعط ء 

  اتهم كإط ر ب ذسث يلبن ذ كنحة ال مة ااستمل للش رسإيستطسعةن التيندا
 ع ا  ائم التطةر بالانس عا بي هتحةن على الخيرال الجديدا.

  ييندربن على تحينسق  نج زال في ضةء  يك ناتهم ب دراتهمك ذسث يضعةن
 .ه أهدافً  اس تهم أكثل تحديدًا لةدهإ ذس تهم بيس ر 

  ا بيسعةن لتحينسق  يعنى بهدفً يتمسكةن  لاعتين  ال التي نعطى اس تهم
 .أهداف يةضةعسإ ذال  سمإ في ااس ا

  ييندربن على الاسته  ا ين الهلص اات ذإ وهع لسإا باليندرا على اختس ر
 .ب  ع سس   ل بيةا و ن  سب اذتس د تهم الش رسإ ب سمهم

  يمتلكةن اليندرا على نينليل يرير الذال بالاعتم   علسه ا باليندرا على
 .لضرةط الادتم عسإ وهع لسإا بالتهكير بالترلف بإيج وسإالتع يل يع ا

 اتهم  اع يير ب ييندربن على ض   بن ظسم السلةك الش راا بنينسسم ذ
 الش رسإ.

 المحور الثاني: الإعاقة الفكرية:
: مفهوم الإعاقة العقلية:  أولاا

  ا باختلهت هذه التعليه لليند ظهل عد  ين التعليه ل الخ  إ  اع  م عينلسً 
  للمس  ين اا تلهإ التي   يت ودراسإ هذه الإع  إا فلد ل الطب فسم  وس ه  ن عً 
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يت  بلةن الإع  إ العينلسإ ين الةابيإ الط سإا بعلم ء ال هس يلكةبن على  س إ الذك ءا 
الهشل في التحرسل الدراسا بنكلار س ةال اللسة  في  يعدبنبرد ل التروسإ 

لإع  إ العينلسإا بااهتمةن  لدراس ل الادتم عسإ اادرسإ الع  يإ يؤشلاً  ةً  ل
يت ذبن ين الرلاذسإ الادتم عسإ محكً  أس سسً  في نعليو الإع  إ العينلسإا برد ل 

  .2012الين  ةن التشليعا يهتمةن   هلسإ بتحمل ااسؤبلسإ ةكةافحإ بع د العةيةا 
ا السسكةيتر)   ااع ا عينلسً  ين اا ظةر ال هس52ا 2011ليند علف الع ة) ة

   ردإ ن عً  اين يسس الذك ء ااعلبفإ 75-70بأ و "الش ص الذ) يينل ذك ؤه عن ة
أي  اا ظةر التروة)ا فيركة في ا س ج على  درا الهل  الذ) يع ني  في علم ال هس"ا

 ين الإع  إ العينلسإ على التعلما بنضم الإع  إ العينلسإ ين هذا اا ظةر علاث فئ ل: 
 لتي نس عده ا لد  الطهل وعض اليندرال ا ك  يمسإ ذسث يكةنلم: الين ولةن للتع

 على التحرسل ذتى يستة  الرو الخ يس فين  بحد أ رى.

  الين ولةن للتدريب: ذسث يكةن لد  الطهل  درال أك  يمسإ أ ل نؤهلو ذتى
يستة  الرو ا بل فين  بحد أ رىا بيمكن ندريب الطهل على الينس ا و عض 

 ااهن ال سسطإ.

 ا ا بيعتمدبن اعتم  ً 25تمدبن: بهم أبلئك الذين نينل  سب ذك ئهم عن ااع
  .61ا 2010  على غيرهم طةال ذس تهم ةمحمدا كلسً 

  الإع  إ العينلسإ بأنه  52ا 2011بين اا ظةر الادتم عا علف الع ة) ة
"ذ لإ ين عدا اكتم ل ال مة العينلا ودردإ تجعل الهل  ع دةاً عن التكسو يع 

   يجعلو  ائمً  بح دإ  ت رع يإ ب شلاف ب عم الآخلين".ل كالآخلين
  الإع  إ العينلسإ بأنه  "ضعو أب 58ا 2010بين اا ظةر الطبي علف محمد ة

 رةر في الةظسهإ العينلسإ نانج عن عةايل  اخلسإ أب خ ردسإ يؤ )  ت ندهةر في 
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 مةا بعدا كه ءا الجه ز العربيا بيؤ )  لت لي  ت  ينص في ااستة) الع ا لل
اكتم لو في وعض دةا  وا ب ينص أب  رةر في التك يل الإ راكا بالههم بالاستسع  ا 

 كم  يؤعل وشكل ي  شل في التكسو يع ال سئإ ورةرا ع يإ. 
    ةنٌ ا 1913بين اا ظةر الين  ةنيا فيند  در عن ااكةيإ البريط  سإ ع ا 

ين  ةن الإع  إ العينلسإ بأنه   ا ب د علف هذا العُلف آ ذاك وين  ةن ااع  م عينلسً 
"ذ لإ نتم وتة و ال مة العينلاا أب عدا اكتم ل هذا ال مةا شليطإ ذدبث هذه 
اا لإ   ل سن الث ي إ عشلاا ب د يعة  الس ب في ذلك  ت الةراعإ أب الإ  وإ 

  .58ا 2012كةافحإ بع د العةيةا     يلاض التي نعسق ال مة العينلا" ةفي:
 عاقة الفكرية:ثانياا: خصائص الإ

 الخصائص الفكرية المعرفية:
نعُد ااشكلال الإ راكسإ بااعلفسإ ين أولز التحد ل التي يةادهه  ا طه ل 

ذسث يةادهةن  عةوإ في الا ت  ه  ت ااثيرال بالتركسة لهترال  كذبب الإع  إ الهكليإ
طةيلإا  ت د  ب و ء في يعدل نمةهم العينلا يين ر إ   طه ل غير ااعة م. 

 اين ضعو الذاكلاا ل  يؤ )  ت  عةوإ في ذهظ ااعلةي ل -أيضً -يع  ةن ب 
ا أكبر لاستدع ء  دراتهم الت سلسإ محدب ا بنتطلب دهدً  كم  أن  بنعلمه  و  ء.
نهكيرهم و  ءا ل  ي ينسهم في  ط ا المحسةس لا بأخيراًا  بي مةالرةر الذه سإا 

يجدبن  عةوإ في التعمسم ب ينل أعل التعلم  ت يةا و دديدا. ةكةافحإ بع د العةيةا 
  .2014ا بآخلبن ك أوة ال ةر2013ك ع سدا 2012

 :الخصائص الانفعالية
ااشكلال الا هع لسإ بالسلةكسإ ين التحد ل الش ئعإ لد  ا طه ل ذب)  نعُد

الا هع ليك ذسث يينسمةن  ت فئتم: فئإ  الث  لالإع  إ الهكليإا بنشمل عدا 
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بالرضب  ايستينلا  س سً  نتسم  لتع بنا بفئإ غير يستينلا ن ةع  ت االكإ ااهلطإ
 س    وسسطإ. كم  أن السلةك العدباني يظهل وس هم وشكل أكبر يين ر إ بأ لانهم 

ذسث يمسل  كغير ااعة م.  ض فإ  ت ذلكا يع  ةن ين اضطلا  في يههةا الذال
بنعلضهم  ا  راكهم لذباتهم  ت أن يكةن سل سً   تسجإ اعتم  هم الك ير على الآخلين

ك أوة ال ةر بآخلبنا 2010 ك محمدا2008لظ هلا ااتكلر للهشل بالإذ  ط ةا
2014.  

 :الاجتماعيةالخصائص 
نعُد ين أولز ااظ هل الادتم عسإ اامسةا للأفلا  ذب) الإع  إ العينلسإ أب الهكليإ 
ضعو ااه رال اللازيإ للتةا لا سةاء اللهظا أب غير اللهظاا  لإض فإ  ت عدا 

ب ينص ااه رال الادتم عسإا ب عةوإ و  ء  اليندرا على ودء ااديث يع الآخلينا
ةع د اامسدا  علا  ل ب دا  لا بالعجة عن التكسو يع ال سئإ التي يعسشةن فسه 

  .2018ك يةسوا 2015

 الخصائص الجسمية والحركية:

زا ل  لت لي يع ناتهم االكسإا  لد  ا فلا   ردإ الإع  إ الهكليإ ارنهعتكلم  
 الخر ئصانسمةا وعد  غير  لسل ين الخر ئص الجسمسإ باالكسإا بين أولز هذه ب 

بدة   رةر باضح في الةظ ئو االكسإ اات ةعإا يثل التةافق العضلا العربيا 
غ ل ً  ي  يتمسةبن  ل  ء ب بالتآزر ال رل) االكاا بالتحكم بالتةدسو االكاا 

ب عةوإ السير في خ  يستينسما كم  بالتث  لا بعدا الا تظ ا في خطةال ااشاا 
يع  ةن ين التعب بالإده   السليع ذتى يع أ ل مجهة ا بيةادهةن  عةوإ في 

  .2013ك ع سدا 2010برزا ةااإ است داا العضلال الد سين
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 الخصائص اللغوية:
يتمكن ا فلا  ذبب الإع  إ العينلسإ ين الدردإ ال سسطإ ين الة ةل  ت يستة  

ء اللرة) رغم تأخلهم في ال طق. أي  ذبب الإع  إ الهكليإ ين الدردإ يين ةل ين ا  ا
ااتةسطإ باا  اا فسع  ةن ين يشكلال لرةيإ يت ةعإا أولزه  ال  ء االحةظ في 

محدب يإ ااهل ال ب تأخل اكتس    ةاعد اللرإا بالتأخل في ال طقا ب نطةر اللرإا 
ك أوة ال ةر 2013 ةع سدا  رةرهاللرةيإ بوس طته ا بوس طإ التراكسب اللرةيإ ب 

  .2014بآخلبنا 
 .المحور الثالث: اضطراب طيف التوحد

 تعريف اضطراب طيف التوحد:
ا بها نعني Autosيعة  يرطلح التةذد  ت أ ل كلمإ  غليينسإ نعنى أبنةج 

 . بيعلف اضطلا  طسو التةذد بأ و 17ا 2011ال هس أب الذال ةالينمشا 
س ةال ال" ع  إ في ال مة نترو وكةنه  يةي إ بشديدا بها نرسب الطهل خلال 

الثلاث ا بلي كمحرلإ لاضطلا  عربي يةعل في بظ ئو الدي غ ي تج ع و ضعو 
في التةا ل الادتم عاا بمحدب يإ في التهكيرا بأ شطإ اللعب بالت سلا بسلةكس ل 

ااعلفسإ للطهلا بنؤعل في  درنو على في اليندرال ااعلفسإ بغير  نؤعلنمطسإ بنكلاريإ 
  .18ا 2015ااس ا  ستينلال  اخل المجتمع" ةمحمدا 

أس ج عربي  ذب  بأ و " اضطلا  نم ئا 23ا 2018ب د علفو ال حير) ب ي ا ة
دسني يلن    اخ ير ذ و عجة في الته عل الادتم عاا بالتةا لا  لإض فإ  ت 

بيشير  ت أن ه  ك علاعإ أ ةاع ين الاضطلا  اهتم ي ل بسلةكس ل نمطسإ يتكلرا". 
 ها:
 اضطلا  التةذد الكلاسسكا.  
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 اضطلا  اسبردير. 

  الاضطلا  ال م ئا اامتد غير محد  ااع لمب. 

   ت الطهل التةذد) بأ و "الطهل الذ) يع ني 73ا 2020ة الس د أش ر د ب 
عل على جمسع يلاذل ذس نوا بنؤ  بطةالاضطلا ل ارنين ئسإ يعيندا نلازيو ي ذ ظهةره  

أب غير لهظا بعلى  لهظسً على نةا لو  سلً  ط  يعطل نمةه الط سعاا بيؤعل  كنمةه
 درانو العينلسإا بعلى علا  نو الادتم عسإ يع المحسطم ووا بيظهل ع د الطهل خلال 

 الس ةال الثلاعإ ا بت ين عمله".
 نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد:

يحدث اضطلا  طسو التةذد في جمسع الهئ ل الادتم عسإا با علااا 
ءا بااستة ل التعلسمسإ اا تلهإا في ك فإ  بل الع لم ال  يا بااتيندا على ذد سةا

فلا يلن   الاضطلا  وعلا يعما أب سلالإ يعس إا بلا يستة  نعلسماا أب ط ينإ 
  إ أكثل ين الإناث نرل  تادتم عسإ يعس إ. بهذا الاضطلا  يرسب الذكةر و س

  .2018ك محمدا 2004أضع ف ةودرا   5-4ة
 راس ل  ت  سب ا تش ر اضطلا  طسو التةذد االنهعإ في ا عدبأش رل 

 Qiu et alمختلو  بل الع لم خلال العيند اا ضاا بفي هذا السس ا أش رل  راسإ 

هترا ين ع ا  ت أن يعدل ا تش ر اضطلا  طسو التةذد في آسس  في ال (2020)
  فلً ا يشمةلم 2195497جم لي ة ٪ ين 0.36ك  ت   2020 ت ع ا  2018

 م٪  ين الذكةر ك  ةا ير و45.0في الدراسإا كم  أش رل الدراسإ  ت أن ذةالي ة
 Zeidan٪ . كم  أش رل  راسإ 18.0 ضطلا  طسو التةذدا يين ر إ  لإناث ة

et al (2022) و التةذد ذةل الع لم ين ع ا  ت أن  سب ا تش ر اضطلا  طس
أ) أن كل عشلا آلاف فل  ير    100:10000)ثل  2022ع ا   ت 2012
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الإذر ءال  ت أن باذدًا  ب د أش رل .فل   ضطلا  طسو التةذد 100ي هم 
فلً ا يتم نش سرو  ضطلا  طسو التةذد في الةلا ل ااتحداا بفيًن   54ين كل 
 Center for Disease Control and) ي ه   يإ ا يلاض بالة  في التحكمالاكة 

Prevention, 2020). 

ب ل س إ للةطن العلبي لا نةدد  راس ل   سينإ عن يعدل ا تش ر اضطلا  
طسو التةذد في يعظم الدبل العلوسإا ول يتم الاعتم   على ال سب الع اسإ لتينديل 

بوشكل ع ا أش رل ي ظمإ ا عدا   اين ر إ  لعد  الإجم لي للسك ن في كل ولدا 
طهل يع  ةن ين التةذد في الع لما بأن هذه  100ين كل  الرحإ الع اسإ أن طهلًا 

 
ُ
غ ع و يختلو  ختلاف  لَّ التينديلال )ثل ر مً  يتةسطً ا بأن يعدل الا تش ر اا

الدبل التي نتسم الدراس لا بأن يعدل ا تش ر التةذد غير يعلبف في عديد ين 
  .2023ااتةس  ةي ظمإ الرحإ الع اسإا  بأ لدخل اا  هض 

 خصائص الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد:
نةدد عديد ين الهلبا الةاضحإ باا تلهإ وم ا طه ل التةذديم ين ذسث 

 خر ئرهم التي )سةهم عن غيرهما بين هذه الخر ئص ي  يأتي:
: الخصائص اللغوية:  أولاا

الكلاا وسهةلإا أي  ال عض الآخل فستأخل   ن ا طه ل التةذديم لا يتعلمةن
نطةر الكلاا لديهم  ت ي  وعد الس إ الث لثإ أب اللاوعإا بيرلب است داا التةذديم 

بيترهةن وضعو ذرسلتهم  الكلم ل بيهل ال خ  إ  ما بيلن طإ طةا و يعس إ
ظهل بيرعب علسهم أن يتعلمةا أن الكلمإ الةاذدا له  أكثل ين يعنىا بي االلرةيإ

لديهم ورةرا باضحإ خل  للضم ئلا بن دب لديهم  عةوإ في فهم الكلاا ااسمةعا 
ا فلا يههم ا ش  ص التةذديةن ي  يين ل لهما لك هم يستجس ةن ا  يين ل لكة و دةءً 

ين ربنس هما بيظهل أغل سإ كلاا ا طه ل التةذديم ورةل رنسب لا ن رسم فسو 
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التحكم في ارنه ع الرةل أب انخه ضو  بن دب لديهم  عةوإ في ا monotonesة
  .2015ك محمدا 2011بالشلوسنيا  ك يرطهى2002أع  ء التحدث ة رلا 

 ثانياا: الخصائص الاجتماعية:
في الةعا وةدة   يلحةظٌ  الهل  اار    ضطلا  طسو التةذد  ينصٌ  يعتر)

الع  اا الآخلينا بي تعد عن الانر ل  لعما بلا يظهل رغ إ في ودء التةا ل أب 
بيع ني ين عدا فهم ا كم  أن يش عل السع  ا بااةن بالهلح لا تحمل لو أ) يعنى

 ا بلديو 2002يش عل بأذ سسس الآخلينا بيظهل سلةكً  ش ذًا في اللعب ة رلا 
  .2015ضعو في الإ راك الادتم عاا بيلغب في الا عةالسإ بالةذدا ةسهسلا 

 ثالثاا: الخصائص السلوكية:
ضسقا بغ لً   ي  ذب  ط ا ب  االطهل اار    لتةذد بأ و محدب يتمسة سلةك 

 بين أولز السلةكس ل لد  التةذديم ي  يأتي:  ايتسم و ة ل ا هع لسإ شديدا
 ب   ً الجسم ذه  ً  باهتةاز را يإ يثل ر ل إ السدينا  يظهل سلةكس ل لا  . 

  بلديهم شعةريهضل التةذديةن أن نسير ا يةر على نم  محد   بن نريرا 
ةائد ع د مح بلإ نرير نم  محد   د نعة با علسو ةيرطهى بالشلوسنيا الينلق ل 

2011.  

  خرلال الشعل.  لو   أعض ء الجسم أب  وعضة ينالا شر ل  للعب     وع أب 

 اشا على أطلاف ا   وع أب بأسلة  غير اعتس  )ا يثل السير خطةنم  ت ا
  ا ي ا ثم خطةنم  ت الخلو.

  الاستملار في  لص أب عض يديوا أب ذك رأسو بخ طو في اا ئ  أب أ) سطح
  لب.
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 أب التي نردر  ابها غ لً   ذال الإيين ع اللنسب االتمسك ولع إ بذسدا ين لع و
 ذلكإ أب  ةتًا.

 .التركسة على يردر ضةء أب  ةل  ليب أب وعسد لهترال طةيلإ 

 و في كل يلا يخلج فسه . الإ لار على ارنداء الة)  هسو أب اللةن  هس 

  الإ لار على ن  بل أطعمإ وعس ه  برفض نرسيره  بأطعمإ غير يعلبفإ لديو
  .2011ةالينمشا 

اضطلاً  طسهسً ا ل  يشير  ت  يعُدفي ضةء ي  تم ذكلها يل  ال  ذث أن التةذد 
 وم ا فلا  اا تلهما كم  يل  ال  ذث بشدته ا بدة  مجمةعإ يت ةعإ ين ا علاض

لديهم في الة ت  نُةددأن وعض السم ل ااشتركإ وم ا طه ل اار وم  لتةذد  د 
لديو  ين ط  ةا  ا بأن كل طهل ير    لتةذد فليد ين  ةعوا ب د يكةنوذان

 بتحد ل مختلهإ. 

 الدراسات السابقة:
 :Ryff (1995)دراسة 

أوع    6 ت اخت  ر نمةذج  ظل) لجة ا ااس ا يشمل  الدراسإهدفت 
ةالاستينلالسإا بالكه ءا ال سئسإا بال مة الش راا بااس ا اله  فإ بالعلا  ل الإيج وسإ 
يع الآخلينا بنين ل الذال ا ب ست داا وس نال ين عس إ لثلإ على ااستة  الةطني 

ع يً  فأكثلا بالذين  25وم يش ركً  نترابح أعم رهم   1.108ة ين ال  لرم ولرت
 ديت تحلسلال الردا الع يلا التةكسد) الدعم ب ش ركةا في يين ولال ه نهسإا 
 عةايلا يع ع يل باذد كلا ين الدردإ الث  سإ. 6لل مةذج ااينترح ااكةن ين 
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 :Gullone & Cummins (1999)دراسة 

اينس ج دة ا ااس ا  سعت الدراسإ  ت استكش ف الخر ئص السسكةيتريإ
يع عس إ  the Comprehensive Quality of Life Scale (ComQol)الش يل 

دة ا ااس ا على س ع مج لال ةدة ا ااس ا  ComQolين االاهينما بيينسم يينس ج 
ال هسسإا باا  يإا بالرحسإا بااه سإا بالج سسإا با ي ن بااك  إ في المجتمع ا بتم 

   ت د ب يع أ انم أخليم للإولاغ الذاتي ة س ج الخةف د  ً  ComQolنط سق 
ع يً ا  18ب 12يلاهيًن  في اادرسإ نترابح أعم رهم وم  264بالينلق  على عس إ ين 

بأسهل ااينس ج عن وس نال دة ا ااس ا التي نينع ضمن ال ط ا ااعس ر) لل  لرما 
 ت أن ااينس ج يتمتع  بأش رل تحلسلال ع  ل  ع  ا الاخت  ر بالانس ا الداخلا

طةعة سإ ك فسإا بلدعم الردا التين ربيا بدد أن الخةف بالينلق يلن ط ن وشكل ك ير 
  نخه ض يستة ل دة ا ااس ا. 

 :Wahl et al (2004)دراسة 

هدفت الدراسإ  ت است لاص ااع يير بالينسم االدعسإ ين ع يإ السك ن 
 the Quality of Life Scaleة ا ااس ا ال لبيجسم لل س إ ال لبيجسإ ين يينس ج د

(QOLS-N) لإض فإ  ت ذلكا تم فحص الارن  ط ل وم ااتريرال الادتم عسإ  .
فلً ا  1893بالديمةغلافسإ بالرحسإ على يستة  دة ا ااس اا بنكة ت العس إ ين 

 19عشةائسً  ين  جم لي السك ن ال لبيجسما الذين نترابح أعم رهم وم  اختس رهمتم 
ع يً ا بنلينى ا فلا  است س نًا  لبريد يتضمن ااينس جا بأظهلل ال ت ئج أن  81ب

ا بأف  ل ال س ء  5.12ااعس ر)  الانحلافة 1.84ك ن   ااس ا دة ا  ردإيتةس  
ص ذبب ااستة ل التعلسمسإ ا على بجة ا ذس ا أعلى ين اللد لا بأف   ا ش  

بجة ا ذس ا أعلىا بأف   أبلئك الذين نةبدةا أب يعسشةن يعً  بأعلى دة ا ذس اا 
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بأف   أبلئك الع طلةن عن العمل بجة ا ذس ا أ ل ين أبلئك الذين يعملةنا  لإض فإ 
 ت ذلكا سجل ا ش  ص الذين أولرةا عن أيلاض طةيلإ ا يد أب يش كل  حسإ 

 ل أ ل وكثير في دة ا ااس اا بيمكن أن نكةن هذه ال ت ئج طث وإ  سم يلدعسإ  رد
 استة  دة ا ااس ا.
 (:2008دراسة عبد الخالق )

عن ي ظمإ الرحإ  الذ)  در ت نين م يينس ج دة ا ااس ا  الدراسإ هدفت
ط لب  400ط لً   بط ل إ ين طلا  الج يعإا ب 235ين  عس ته نكة  ت ب الع اسإا 

است ديت الدراسإ يينس ج ب الث  ةيإ في يدارج الكةيتا  بط ل إ ين طلا  االذلإ
 كعن ي ظمإ الرحإ الع اسإ كأ اا ورةرنو العلوسإ اا ترلا الذ)  دردة ا ااس ا 

ذسث أع تت ال س إ العلوسإ ين ااينس ج خر ئص سسكةيتريإ يلنهعإ ين ذسث 
  ااس بي لدرد ل الذكةر أعلى الث  ل بالرداا كم  أظهلل ال ت ئج أن ااتةس

 .ين ااتةس  ااس بي لدرد ل الإناث على ااينس ج
 (:2015دراسة بحرة )

 ت  عدا  يينس ج دة ا ااس ا لتلايسذ االذلإ ااتةسطإ بالث  ةيإ الدراسإ  هدفت
ط لً   ين  611اعتمدل الدراسإ على اا هج الة هاا بولغ ذجم العس إ ب ا وبنين س 

س إا بعكست ال ت ئج نةافل  20 ت  14يدي إ يعسكلا بنلابذت أعم رهم ي  وم 
خر ئص سسكةيتريإ اينس ج دة ا ااس ا ين ذسث الث  ل بالرداا  ست داا 

م  ن م أن  دا المحتة ا الردا التلازياا  دا المحكا ب دا ااههةاا ك
 .ااينس ج يتمتع طع يل ع  ل يلنهع
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 (:2017دراسة محمد )

الدراسإ الي نرمسم يينس ج سسكةيتر) لجة ا ااس اا باست دا اا هج  تهدف
أوع   ها دة ا ااس ا  4الة ها التحلسلاا بنكةن ااينس ج في  ةرنو ال ه ئسإ ين 

دتم عسإا بدة ا ااس ا الجسمسإا ا بدة ا ااس ا الاا ك  يمسإال هسسإا بدة ا ااس ا 
 كين ذب) التحرسل اا  هض باالنهع  د يعسً   ط ل ً  49بتم نط سق ااينس ج على 

للتحينق ين  لاذسإ ااينس ج عن طليق ذس   الردا بالث  ل  لطلا الإذر ئسإ 
االائمإا بنة لت ال ت ئج  ت أن يينس ج دة ا ااس ا الذ) تم  عدا ه يتمتع ودردإ 

بالثينإ  اين الردا بالث  لا ل  يؤكد  لاذستو بكه ءنو في  س ج ي  أعد لو ع لسإ
 في ال ت ئج ااترن إ على است دايو.

 (:2018دراسة علي )

هدفت الدراسإ  ت  س ج دة ا ااس ا ال هسسإ لد  طلا  الج يعإا بنكةن 
الرحسإ بال د سإا باللع يإ الادتم عسإا  اللع يإبها  اااينس ج ين خمسإ أوع  

بيستة  الدخل بااك  إ الادتم عسإا بالعلا  ل الادتم عسإا باللع يإ ال هسسإا بتم 
  ين الس  ا 10  ع  را في  ةرا أبلسإا بتم علضو على ة55 س غإ ااينس ج في ة

للتحينق ين يد   كالمحكمم اات ررم في مج ل الرحإ ال هسسإ بعلم ال هس
لاذسإ الع  رالا با تم ئه  لكل وعُدا ب  ته  بسلايته  اللرةيإا  لإض فإ  ت  

بتم ذس   ع  ل ااينس ج  ست داا طليينتي أله  كلب   خ ا التةازن وم الخس رال
ين طلا   بط ل إً     ط ل ً 150بالتجةئإ ال رهسإ  لتط سق على عس إ عد ه  ة

إ ع لسإ بيين ةلإا باذتة  ااينس ج في   بها  سم74.0الج يعإا بولغ يع يل أله  ة
   ع  را.50 ةرنو ال ه ئسإ على ة
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 :(2018دراسة حمزة )

عن ي ظمإ  الذ)  درهدفت الدراسإ  ت نين م يينس ج دة ا ااس ا اا ترل 
اعتمدل ب على عس إ ين ال سئإ الجةائليإا  (WHOQOL-BREF) الرحإ الع اسإ

تم نلجمإ ب ع يلا  200ال  ذثإ على اا هج الة ها باخت رل عس إ يكة إ ين 
في اللرإ بعلم ال هسا  لإض فإ  ت  دلاء  ين ذب) الت رصااينس ج بيلادعتو 
أظهلل  ت ئج التحلسل أن يع يلال الردا ك  ت يلنهعإك ب د الترجمإ العكسسإا 

بنلابذت يع يلال  دا  ا25.26 (t) ذسث ولرت  سمإ الردا التمسسة)
كم  ك ن يع يل الث  ل  ست داا طليينإ أله    84.0ب 71.1 الانس ا الداخلا وم

نشير ب ا 0.817ا وس م  ولغ يع يل الث  ل وطليينإ التجةئإ ال رهسإ 0.885كلب   خ 
هذه ال ت ئج  ت أن ااينس ج يتمتع طستة ل ع لسإ ين الردا بالث  لا ل  يجعلو 

 .مع ااعلةي ل بيمكن است دايو وشكل باسع في ال حث العلماأ اا يةعة إ لج
 (:2019دراسة دردير )

الدراسإ  ت نرمسم يينس ج لينس ج دة ا ااس اا يع التحينق ين  هدفت
باعتمدل الدراسإ على اا هج  خر ئرو السسكةيتريإ بيد  يلاءيتو لل سئإ العلوسإا

  ين طلا  240ا ي هم ة  فل ً 420الة هاا بنكة ت العس إ الكلسإ للدراسإ ين ة
  ين ااتةبدم 180 ا بة22 -17بط ل  ل الج يعإا بنلابذت أعم رهم ي  وم ة

 ا بأسهلل  ت ئج الدراسإ 57-22بنلابذت أعم رهم ي  وم ة ابااتةبد ل الع يلم
مج لال لجة ا ااس ا ها ةدة ا ااس ا ا سليإا بدة ا ااس ا  إعن بدة  ثم  س

ا دة ا ااس ا ااه سإا ب دة ا ااس ا ا ك  يمسإا ب دة ا ااس ا الادتم عسإا ب الةبادسإ
ا بتم التحينق  دة ا ااس ا ااعلفسإا بدة ا ااس ا ال سئسإا ب دة ا ااس ا الش رسإب 
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ين  دا المج لال الثم  سإ الس وينإ ين خلال  دا المحكمم بالتحلسل الع يلاا 
 كلب   خ.  -التط سقا بيع يل ع  ل أله  بتم التحينق ين الث  ل ين خلال  ع  ا

 (:2021دراسة غريب )

هدفت الدراسإ  ت التحينق ين الردا ال   ئا اينس ج دة ا ااس ا لد  طل إ 
ين طل إ الرو ا بل الث  ة)  بط ل إٍ  ط لبٍ   200االذلإ الث  ةيإا بأدليت على ة

بتم التحينق ين  دا  طح فظإ الإسم عسلسإا باست ديت الدراسإ اا هج الارن  طاا
يينس ج دة ا ااس ا  ست داا التحلسل الع يلا الاستكش في اعلفإ يد  نش ع 

تم است داا التحلسل الع يلا التةكسد)  بكذلكيهل ال ااينس ج على خمسإ عةايلا 
باست داا يؤشلال ذسن  اوطليينإ أ رى اذتم ل ين خلال نة سو ال مةذج

ل يينس ج دة ا ااس ا عن طليق يع يلال ع  ل ااط وينإا بكذلك تم التحينق ين ع  
ن م أ و  وأله  كلب   خ بالتجةئإ ال رهسإا بفي ضةء  دا يينس ج دة ا ااس ا بع  ن

   لح للتط سق.
 (202٣) أندرقيري وحميددراسة 

اينس ج دة ا ااس ا  هدفت هذه الدراسإ  ت التحينق ين الخر ئص السسكةيتريإ
ال هسسإ لد  بالد) ا طه ل السعة يم في يلذلإ الطهةلإ اا كلا طدي إ دداا 

  ين أبلس ء 60اا هج الة هاا بولغ عد  أفلا  العس إ ة على اعتمدل ال  ذثإب 
ا تم اختس رهم عشةائسً ا ب د ه ا يةر السعة يم  طه ل في االذلإ العمليإ  هس

  و دًا يةزعإ على ستإ 34يينس سً  ين  عدا ه  يتكةن ين ة است ديت ال  ذثإ
و ة  ا الاستينلالسإ  6و ة  ا العلا  ل الادتم عسإ الإيج وسإ ة 7أوع  : نين ل الذال ة

و ة  ا بال مة  5و ة  ا الهدف ين ااس ا ة 5و ة  ا التمكن ال سئا ة 6في ااس ا ة
 جا تم الاعتم   على علاث للتأكد ين  دا ااينسب  و ة  ا 5بالتطةر الش را ة
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طلا:  دا المحكمما  دا الانس ا الداخلاا بالردا الع يلا التةكسد)ا كم  
تم  س ج الث  ل  ست داا يع يل أله  كلب   خا بالتجةئإ ال رهسإ يع نرحسح يع يل 

ولابن" -الارن  ط وم ال رهمن بأوع   ااينس ج  ست داا يع  لتي "س يري ن
ال ت ئج أن ااينس ج يتمتع ودرد ل ع لسإ ين الردا بالث  لا  أظهللب ب"دتم ن"ا 

 ل  يجعلو أ اا   اإ للتط سق في ال سئإ السعة يإ. 
 (  202٣) أحمد وآخرون

 ت نطةيل يينس ج لينس ج دة ا ااس ا لد  طلا  االذلإ  الدراسإ تهدف
ى عس إ يكة إ بالتحينق ين خر ئرو السسكةيتريإا ب د تم نط سق ااينس ج عل االث  ةيإ
  ط لً   بط ل إ ين طلا  االذلإ الث  ةيإ طح فظإ يطلبحا نلابذت 159ين ة

  بانحلاف يعس ر) 16.83  ع يً ا طتةس  عمل) ة18–17أعم رهم وم ة
تم التحينق ين الخر ئص ب    ط ل إا112  ط لً   بة47 ا ي هم ة0.604ة

ر ئسإا شملت:  دا السسكةيتريإ للمينس ج  ست داا عد  ين ا س لسب الإذ
ااهل الا بالردا ال   ئا ين خلال التحلسل الع يلا التةكسد)ا ب دا المحك 
الخ رداا  لإض فإ  ت ذس   الانس ا الداخلاا كم  تم التحينق ين ع  ل ااينس ج 

بطليينإ  ع  ا التط سقا بأظهلل ال ت ئج أن ااينس ج  ا ست داا يع يل أله  كلب   خ
ل   كين الردا بالانس ا الداخلاا ب ردإ ع لسإ ين الث  ليتمتع ودرد ل دسدا 

 يشير  ت  لاذستو في  س ج يستة  دة ا ااس ا لد  طلا  االذلإ الث  ةيإ. 
 ( 2024) مصطفى وآخرون

اينس ج دة ا ااس ا  هدفت الدراسإ  ت التحينق ين الخر ئص السسكةيتريإ
الرحسإ لد  ااعلم ل اار  ل وسلط ن الثد). ب د نكة ت عس إ الدراسإ ين 

  46.63ع يً ا طتةس  عمل) ولغ ة 59ب 26  يعلمإ نلابذت أعم رهن وم 67ة
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بلتحينسق أهداف الدراسإا است ديت ال  ذثإ  ك 6.811بانحلاف يعس ر)  دره ة
مجمةعإ ين ا س لسب الإذر ئسإا شملت: التحلسل الع يلا الاستكش فيا ب دا 
المحكمما بالردا التمسسة)ا  لإض فإ  ت ذس   الث  ل  ست داا يع يل أله  
إ كلب   خ بطليينإ التجةئإ ال رهسإا ب د أظهلل ال ت ئج )تع ااينس ج ودرد ل يلنهع

ل  يدل على نةافل خر ئص سسكةيتريإ دسدا نؤهلو لينس ج  كين الردا بالث  ل
 س ا الرحسإ لد  الهئإ ااستهدفإ.دة ا اا

 التعقيب على الدراسات السابقة:
انضح ين علض الدراس ل الس وينإ أن ه  ك عدً ا ين ااين يسس التي تم الاعتم   

ن ةعت في أوع  ه  بيكةناته ا ب د  علسه  في  س ج دة ا ااس اا بأن هذه ااين يسس
 ةُ    ت هذه ااين يسس على عس  ل يت ةعإا نلابذت وم ا طه ل بالطلا  بال  لرما 
كم  ن ةعت ا س لسب التي اعتمدل علسه  الدراس ل في التحينق ين الخر ئص 

  ااين يسس التي نينسس دة ا ااس ا خرة ً  لينلإا  ظلً السسكةيتريإ لهذه ااين يسسا ب 
بأنه  تهدف عن الس وينإ  إالدراسإ اا لس نتمسةال سئإ السعة يإ في فلا  ذب) الإع  إ للأ

 ت نين م يينس ج دة ا ااس ا لد  الرر ر بال  لرم ين ذب) الإع  إا بذلك على 
 وسئإ علوسإ سعة يإ.

 :الدراسةمنهـج 
ا اا هج الة ها  ك استُ دا  ا بين أدل تحينسق هدفهالدراسإو  ء على يشكلإ 

اا تلهإا بيهدف  ت  بالدراس لبهة أذد اا  هج العلمسإ ااست ديإ في ال حةث 
ثم ب و بتحلسل هذه ااين ئق بال س نال  اجمع ااين ئق بال س نال عن ظ هلا يعس إ

ود إ بنهرسلا باست لاص ال ت ئج بالة ةل  ت نعمسم ل محد ا وشأن الظ هلا 
  .2014اادربسإ ةالدلسما ب  لحا 
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 :الدراسة مجتمع
ن مجتمع الدراسإ ين جمسع ا فلا  الذين تم نش سرهم  لإع  إ الهكليإ أب يتكةَّ 

. ببفيًن  لآخل 2024 ضطلا  طسو التةذد في ااملكإ العلوسإ السعة يإ لع ا 
الإذر ءال اللسمسإ اات ذإا ولغ عد  ا فلا  ااش َّرم  ضطلا  طسو التةذد 

رم  لإع  إ الهكليإ ةط  في ذلك فلً اا في ذم ولغ عد  ا فلا  ااش َّ  53,282
فلً اا بذلك بحسب وس نال الهسئإ الع يإ للإذر ء  30,155يتلازيإ  ابن  

  . 2017ة
 عينة الدراسة:

 )ثلت عس إ الدراسإ في عس تم أس سستم:
  3طهلًا ين ذب) الإع  إ نترابح أعم رهم ين   90ة عس إ ا طه ل: ب)ثلت في

ب د أد    ا 3.9  بانحلاف يعس ر) ة9.87س  عمل ةطتة ع يً   17 ت  أعةاا
  يعلمً  للتروسإ الخ  إ ببلي أيلا ب د تم اختس رهم وشكل عشةائا 90 لإناوإ ع هم ة

ين خلال التةا ل يع بزارا التعلسما بطلب  شل ااينس ج على أبلس ء ا يةر بااعلمم 
 للأطه ل ذب) اضطلا  طسو التةذد بالاع  إ الهكليإ.

فةا ع ا فم   18  ش رً   لرً  نترابح أعم رهم ين 70ال  لرم: ب)ثلت في ةعس إ 
خر ئص  إبل الت لسادنةضح الجب   .4.6  بانحلاف يعس ر) ة22.7طتةس  عمل ة

ا طه ل بال  لرما ب د تم اختس رهم عشةائسً  ين خلال الطلب ين بزارا التعلسم عس إ 
الإع  إ الهكليإ بالتةذد و شل ااينس ج وم بااؤسس ل التي تخدا ال  لرم ين ذب) 

 ةا ش  ص ذب) الإع  إ  ا سل بااعلمم الع يلم لديهما ب د أد    لإناوإ ع هم
   يعلمً  للتروسإ الخ  إ ببلي أيل.90ة
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 العينة وفقاا لمتغير نوع المعاق:خصائص 
 نوع المعاقخصائص العينة وفقاا لمتغير  1جدول 

 الهئ ل ااتريرال
 عس إ ال  لرم عس إ ا طه ل

 ال س إ اائةيإ التكلار ال س إ اائةيإ التكلار

  ةع ااع ا

 ٪44.28 31 ٪71.1 64 ذكل
 ٪55.72 39 ٪28.9 26 أ ثى
 ٪100 70 ٪100 90 المجمةع

و س إ طهلًا   64ةا طه ل الذكةر  د ولغ   يتضح أن عد  1ين الجدبل ر م ة
ا في ذم ٪ 28.9و س إ ة طهلإ  26ة ا طه ل الإناثولغ عد  ا وس م  ٪ 71.1ة

ال  لر ل ولغ عد  ا وس م  ٪ 44.28  و س إ ة31ةال  لرم الذكةر  د ولغ عد  أن 
 .٪ 55.72  و س إ ة39ة الإناث

 العينة وفقاا لمتغير الشخص المستجيب على المقياس:خصائص 
 المقياسخصائص العينة وفقاا لمتغير الشخص المستجيب على 2جدول 

 الهئ ل ااتريرال
 عس إ ال  لرم عس إ ا طه ل

 ال س إ اائةيإ التكلار ال س إ اائةيإ التكلار

الش ص ااستجسب 
 على ااينس ج

 ٪21.4 15 ٪41.1 37 يعلم نلوسإ خ  إ
 ٪78.56 55 ٪58.9 53 بلي ا يل
 ٪100 70 ٪100 90 المجمةع

يعلما التروسإ الخ  إ الذين استج وةا   يتضح أن عد  2ين الجدبل ر م ة
ولغ عد  ا وس م  ٪ 41.1ة و س إيعلمً    37ة لإناوإ عن ا طه ل ااع  م  د ولغ 

و س إ  بلي أيل  53ةأبلس ء ا يةر الذين استج وةا  لإناوإ عن ا طه ل ااع  م 
 .٪ 58.9ة
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يعلما التروسإ الخ  إ الذين استج وةا  لإناوإ عن ال  لرم أن عد  في ذم 
أبلس ء ا يةر الذين ولغ عد  وس م   ا٪ 21.4و س إ ةيعلمً    15ةااع  م  د ولغ 

 .٪ 78.56ة و س إ بلي أيل  55ةاستج وةا  لإناوإ عن ال  لرم ااع  م 
 العينة وفقاا لمتغير نوع الإعاقة:خصائص  .أ

 نوع الإعاقةخصائص العينة وفقاا لمتغير  ٣جدول 

 الهئ ل ااتريرال
 عس إ ال  لرم عس إ ا طه ل

 ال س إ اائةيإ التكلار ال س إ اائةيإ التكلار

  ةع الإع  إ

 ٪52.8 37 ٪40 36  ع  إ فكليإ
 ٪21.4 15 ٪41.1 37 اضطلا  طسو التةذد

 ٪25.7 18 ٪18.9 17 نعد  عةا يع  ع  إ فكليإ أب نةذد
 ٪100 70 ٪100 90 المجمةع

ااع  م عد   ل س إ للأطه ل ااع  م  د ولغ  و  يتضح أ 3ين الجدبل ر م ة
  37ةذب) اضطلا  طسو التةذد  د ولغ عد  ا وس م  ٪ 40  و س إ ة36ة فكل ً 

  .٪ 18.9  و س إ ة17ةيتعد ) الإع  إ  د ولغ عد  ا بك ن ٪ 41.1و س إ ة
   و س إ37ةااع  م فكلً  عد  أي   ل س إ لل  لرم ااع  م فيند ولغ 

و س إ   15ةذب) اضطلا  طسو التةذد  د ولغ عد  ا وس م  ٪ 52.8ة
 .٪ 25.7ة   و س إ18ةيتعد ) الإع  إ  د ولغ عد   ا بك ن ٪21.4ة

 العينة وفقاا لمتغير المنطقة التي يعيش بها الشخص المعاق:خصائص 
 خصائص العينة وفقاا لمتغير المنطقة التي يعيش بها الشخص المعاق 4جدول 

 الهئ ل ااتريرال
 عس إ ال  لرم عس إ ا طه ل

 ال س إ اائةيإ التكلار ال س إ اائةيإ التكلار

اا طينإ التي يعسش    
 الش ص ااع ا

 ٪16.7 15 ٪24.4 22 اا طينإ الرلوسإ
 ٪17.8 16 ٪46.7 42 اا طينإ الةسطى
 ٪17.1 12 ٪8.9 8 اا طينإ الشم لسإ
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 ٪17.1 12 ٪7.8 7 اا طينإ الج ةوسإ
 ٪21.4 15 ٪12.2 11 اا طينإ الشل سإ

 ٪100 70 ٪100 90 المجمةع

عد  ا طه ل ااع  م ين اا طينإ الرلوسإ  د ولغ    يتضح أن4ين الجدبل ر م ة
ولغ  د  ةسطىوس م  عد  ا طه ل ااع  م ين اا طينإ ال ا٪ 24.4  و س إ ة22ة
 د ولغ  ا طه ل ااع  م ين اا طينإ الشم لسإ٪ ا بك ن عد  46.7ة   و س إ42ة
  7 د ولغ ة الج ةوسإعد  ا طه ل ااع  م ين اا طينإ ا وس م  ٪ 8.9ة   و س إ8ة

  11 د ولغ ة شل سإاا طينإ العد  ا طه ل ااع  م ين ا في ذم أن ٪ 7.8و س إ ة
 .٪ 12.2و س إ ة

  و س إ 22ة عد  ال  لرم ااع  م ين اا طينإ الرلوسإ  د ولغ أنكم  يتضح 
  و س إ 19ة ةسطىااع  م ين اا طينإ ال   لرمعد  الولغ وس م   ا٪ 31.4ة
   و س إ2 د ولغ ة ال  لرم ااع  م ين اا طينإ الشم لسإبك ن عد   ا٪ 27.1ة
  و س إ 121ة الج ةوسإااع  م ين اا طينإ    لرمعد  الا وس م  ولغ ٪ 2.8ة
  15 د ولغ ة شل سإااع  م ين اا طينإ ال   لرمعد  الفي ذم أن  ٪ ا17.4ة

 .٪ 21.4و س إ ة
 Bowring): ذوي الإعاقة شخاصجودة الحياة للأأداة الدراسة: مقياس 

et al, 2020) 
: وصف المقياس:  أولاا

و   ء يينس ج لينس ج دة ا ااس ا لد  ا ش  ص  Kincaid et al (2002ة  ا 
 مج لال:  5سسم ذب) الإع  إا بذلك ين خلال نين

 العلا  ل الش رسإ . 
 نينليل اارير. 
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 الادتم عا الا دي ج . 
 الت مسإ الش رسإ. 
 هع لسإ. اللف هسإ الا  
لكل ع   ل  دسدث  ل ع رلاً يتمتع و 22ين  ك ن ااينس ج ا  لا يكةناً ب 

لجة ا ااس ا   0.95ة ااينس ج  ل س إ لكل وعد على ذداا بللدردإ الكلسإ للمينس ج
ين هذا ااينس ج تم نطةيل  س إ أ رل ب لكل يينس جا  0.90-0.73ب اوشكل ع ا
ذسث تم  يج ا سئلإ بالهينلال ااتش  إ في  Bowring et al (2020)ين   ل 

ل إ لتةفير الة ت بالجهد أع  ء جمع ال س نال ين سؤال أب فينلا باذداا ل  أعطى ف
ا  وس ل  ت أن هذه ا وع   )ثل المح بر ا كثل ارن  طً     ل ااش ركما بأش رل

ك  لتجلوإ ااعسشسإ للأش  ص ذب) الإع  إ الهكليإا كم  بر  في نم ذج  ظليإ س وينإ
 ,.Lachapelle et alةبأكدته   راس ل لاذينإ  ا Schalock et al., 1996ة يثل:

ا كم  أن نينلسص عد   Haenen et al., 2023ك Nota et al., 2007ك 2005
الهينلال يع الإوين ء على ا وع   الخمسإ يسهم في تحسم  يك  سإ التط سق العملا 
للمينس ج  بن الإخلال بجةا ب التينسسم ا س سسإا لا سسم  في السس   ل التي يعُتمد 

نينسسم عد  ك ير  ننهم يستطسعة أللع يإ أب ااعلمم بحسث فسه  على نين ريل يينديا ا
ين الطل إ في ب ت  ريرا بنُظهل ا  لإ أن ا وع   الخمسإ اا ت را نرُطا الجةا ب 
الت مةيإ بالادتم عسإ بالا هع لسإ التي نتأعل  لعةايل ال سئسإ بالتعلسمسإا ل  يعةز يلاءيإ 

 .هذه ال س إ اا ترلا للسس ا السعة )
ين ثم  سإ ع   ل نرطا مج لال ب د نكة ت ال س إ اا ترلا ين ااينس ج 

ااةدة ا  اينس ج ا  لا. بتم نطةيل  ةرنم ين ااينس جا  دة ا ااس ا الخمسإ
ع ا فأ لا بالث  سإ لل  لرم  17باذدا للأطه ل ذب) الإع  إ ين ذب) العمل ين 



 

 

109 

 التربويةمجلة العلوم 
 (الأول)الجزء  1447الخامس والأربعون ربيع الآخر العدد 

الرةرنم نشتمل على الع   ل  ع ا فأكثلا بكلت  18ذب) الإع  إ ين ودايإ عمل 
ب ظلاً الثم  سإ  هسه ا يع نكسسهه  لط سعإ الهئإ العمليإ في كل  ةرا ين ااينس جا 

 ن ااينس ج  د يُست دا ين   ل ييندا اللع يإ ا س سا للهل  ذ) الإع  إا سةاء 
 د ك ن أذد الةالدين أب ااعلمما فيند تم الت ةيو  ت أهمسإ تحديد هةيإ ااستجسب ع

التط سقا بن عً  لاختلاف السس ا السةيا وم ال سئإ اا ةلسإ باادرسسإا  د تختلو 
نينديلال دة ا ااس ا بحسب ي ظةر ااستجسبا بهة ي  لا يعُد  رةراً في ااينس جا 

لذاا في ذ لإ است داا ااينس ج في ال حةث  كول  د يعكس ط سعإ الهلبا ال سئسإ
ستجسب  ن أيكنا أب تحلسل الهلبا ال  تجإ عن الكمسإا ية ى وتةذسد هةيإ اا

 .ير  ر التينسسم ااتعد ا وشكل ي هجا
ذسث  ك5 ت  1تم  س ج كل ع رل طينس ج انه ا ين خمس  ين ط يترابح ين ب 

ا بالدردإ  ت ااةافينإ الشديدا 5بالدردإ  ا ت عدا ااةافينإ وشدا 1نشير الدردإ 
يشير  ت يستة  دة ا ذس ا  31-40 ردإ يينسمإ ك لت ليا  40الكلسإ للمينس ج 

 ردإ يشير  ت  11-20 ردإ يشير  ت دة ا ذس ا يتةسطإا ب 21-30يلنهعا ب
 رد ل يشير  ت دة ا ذس ا ي  هضإ  10دة ا ذس ا ي  هضإا بأخيراً أ ل ين 

ةن ين ااك اا ترل أله  كلب   خ اينس ج دة ا ااس ايع يل ع  ل ك ن   ددًاك ذسث
 دسدا ع  لل  يشير  ت   0.84ةباينس ج ال  لرم   ا0.70ةثم  سإ أسئلإ للأطه ل 

بفي الدراسإ اا لسإ   ا ال  ذث وترجمإ الرةرنم  ت اللرإ العلوسإا ثم   ا وتين س هم  
 على عس إ الدراسإ اا لسإ.

 
 
 



 

 

110 

 لنمائية بالمملكة العربية السعوديةالسيكومترية لمقياس جودة الحياة للصغار والكبار من ذوي الإعاقات االخصائص 
 سهيل إبراهيم القزلان .د

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
سب الإذر ئسإ باا هجسإ للتحينق ين است ديت الدراسإ مجمةعإ ين ا س ل

الخر ئص السسكةيتريإ اينس ج دة ا ااس ا للأش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل 
   لرم ا بذلك على ال حة الت لي:بال
  ال سب بالتكلارال: لة و خر ئص العس إ بنةزيع ااتريرال الديمةغلافسإ

 للمش ركم.

  ةيع يل ارن  ط ويرسةنPerson Correlation :  اس   يع يلال الارن  ط وم
 ردإ كل وعُد بالدردإ الكلسإ للمينس جا  دف التحينق ين يد  انس ا ا وع   

 يع ااينس ج الع ا ب س ج الردا التلازيا.

  (ةالتحلسل الع يلا التةكسدCFA  للتحينق ين الردا ال   ئا للمينس ج عبر :
 ال ظل) ااهترض.ا لضم ن نط وق و سإ ااينس ج يع ال مةذج AMOS 23ولنايج 

 :ةذس   أله  كلب   خ  يع يلال الث  لCronbach’s α   بدتم ن
لكل و د ين و ة  ااينس جا بكذلك في ذ لإ ذذف أ) يهل ا   Gutmann’s l6ة

  .SPSS 26  بةJASP 0.9.2.0ةمجا ناي وا  ست داا ول 

 .التحينق ين ع  ل التجةئإ ال رهسإ لضم ن يةعة سإ ااينس ج باستينلاره 
 :ومناقشتها وتفسيرهاج الدراسة نتائ

 نتائج السؤال الأول:
على: ي  يؤشلال الردا اينس ج دة ا ااس ا اا ترل  بلي ص السؤال ا 

تم التحينق ين هذا السؤال  نبللإد وإ ع ورةرنسو ة ةرا الرر را ب ةرا ال  لرم ؟
 :أ ةاع الردا الآنسإ
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 صدق المحتوى: 

تعليب يينس ج دة ا ااس ا اا ترل للأش  ص محد ا ل دلاءال ان ع ال  ذث 
بالتأكد ين نةافق ااع ني يع ال س إ  الضم ن   إ الترجمإب  اذب) الإع   ل ال م ئسإ

ا  لسإا است  ً ا  ت الإدلاءال ااعلبفإ في نلجمإ بنكسسو ااين يسس ال هسسإ بالتروةيإ 
.   ا ال  ذث ط  (Hambleton et al., 2004)التي نطلا له  ه ي لتةن بآخلبن 

 يلا:

   الترجمإ ا بلسإ للمينس ج: تم نلجمإ ااينس ج ين اللرإ ا  لسإ ةالإنجلسةيإ البريط  سإ
 ت اللرإ العلوسإ وةاسطإ ال  ذث بزيسل آخلا بكلاهم  ع  ئا اللرإ بلديهم  يعلفإ 

تم ر د الاختلاف ل وم الترجم ل اا تلهإ يع ااه ظ على ا ب باسعإ  للرتم
 .عنى ا  لا  بن الإخلال  اضمةناا

  علض الترجمإ على الخبراء: وعد نةذسد الترجمإا عُلضت ال س إ العلوسإ على أروعإ
 في م يت ررم ين  سم التروسإ الخ  إ باع متدريسك اع الأعض ء هسئإ ين 

 .للتحينق ين   إ الترجمإ بدة ته  كالترجمإ

  الترجمإ العكسسإ: تم  دلاء الترجمإ العكسسإ ين العلوسإ  ت الإنجلسةيإ ين   ل
ذسث تم ن   ل ا  بار وس هما  أ هسهمكالخبراء الذين ش ركةا في ال ينطإ الث  سإ 

بحسث أعُطا كل خ ير  س إ ااتردم الآخل الادعته  بيين ر ته   ل س إ 
ل  يدل على نةافق ااعنى في يعظم ٪ا 80ك  ت  س إ التط وق نتج بز ا ب ا  لسإ
 .ال  ة 

 ين الس  ا المحكمم اات ررم  3ةفي  ةرنو اا دئسإ على ااينس ج عُلض ثم 
دة ا نلجمإ اكم على  ا بذلك مينس ج دا المحتة  لل لتحديد في التروسإ الخ  إك

 إا بيلاءيإ  فلا  العس ينس جا بيلاءيإ و ة  ااوعُدهيد  ا تم ء كل و د  ت ال  ة ا ب 
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ين ال  ة . ب د  ي  سبالرس غإ اللرةيإ لكل و دا بنعديل أب ذذف ي  يلب و غير 
  ت ي  س إ جمسع ال  ة ا بلم يشيربا  ت ضلبرا ذذف أ) ي ه .المحكمم  جمسعأش ر 

ا ٪ 100 -٪ 66وم ة   ة على  لاذسإ ال المحكمم بنلابذت  س إ الانه ا وم
لتينديل  دا كل و د عن طليق المحكممك ذسث يترابح بتم است داا يع  لإ لةش 

  .1 - 0.66ااد ا  نى لردا ال  ة  وم ة
 قيم معادلة لوش لكل بند في مقياس جودة الحياة (5)جدول 

يتضح ين الجدبل الس وق أن  سب انه ا المحكمم ذةل يعظم و ة  ااينس ج 
    حسحك ل  يشير  ت  دا محتة  ااينس ج. 1ورةرنسو ولرت انه  ً  تايً  ة

 صدق الاتساق الداخلي: 
ين خلال ذس   يع يلال الارن  ط وم  ينس جت يد  انس ا اا التعلف  تم

ا بذس   يع يلال  لسو هذا ال  د تما يالذ)   عدبالدردإ الكلسإ لل و د ردإ كل 
ا بذلك  ست داا يع يل ارن  ط للمينس ج بالدردإ الكلسإ وعُد الارن  ط وم  ردإ كل

  يع يلال الارن  ط وم 5ا بيةضح الجدبل ة(Person Correlation)ويرسةن 

  س إ الردا و ة  يينس ج ال  لرم  س إ الردا و ة  يينس ج ا طه ل
1 1 1 1 
2 1 2 0.66 
3 1 3 1 
4 0.66 4 1 
5 1 5 1 
6 1 6 0.66 
7 1 7 1 
8 0.66 8 1 
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إ كل و د بالدردإ الكلسإ لل عد الذ) ي تما  لسو في يينس ج دة ا ذس ا  رد
 .ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 

 معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه( 6)جدول 
 جودة حياة الأشخاص ذوي الإعاقة )الأطفال والبالغين(في مقياس 

 يينس ج ا طه لو ة   الُ عد
 الارن  ط يع يل

اينس ج ا طه ل 
  90=  ن (

 و ة  يينس ج ال  لرم
 ط الارن   يع يل
 ال  لرم اينس ج

  70=  ن (

 نينليل اارير

لد  الطهل / الش    -1
الرريرا عديد ين الهلص 
للتع ير عن اختس رانو 
 الش رسإ وشكل يةيا.

0.854** 
لد  الش ص ال  لغ عديد  -1

للتع ير عن اختس رانو ين الهلص 
 الش رسإ وشكل يةيا.

0.831** 

العلا  ل 
 الش رسإ

الطهل / الش   الررير  -2
ي سجم وشكل دسد يع أفلا  

 ع ئلتو.
0.800** 

نت ح للش ص ال  لغ فل إ  -4
الته عل يع أفلا  ين خ رج اا ةلا 

 على ا  ل يلا أس ةعسً .
0.821** 

لد  الطهل / الش    -4
الته عل يع الررير فل إ 

أطه ل/ ش     ر ر آخلين 
ين خ رج اا ةلا على ا  ل 

 يلا أس ةعسً .

الش ص ال  لغ ي سجم  -7 **0.836
 وشكل دسد يع أفلا  ا سلا.

0.798** 

 الا دي ج
 الادتم عا

الطهل / الش   الررير  -5
ي سجم وشكل دسد يع 
 يعلما اادرسإ أب ااعهد.

0.821** 
الش ص ال  لغ ي سجم  -5

وشكل دسد يع ال  لرم الآخلين 
 يثل ا  د  ء بزيلاء العمل.

0.669** 

الطهل / الش   الررير  -7
ي سجم وشكل دسد يع 
ا طه ل/ الش    الرر ر 

 الآخلين.

0.878** 

الش ص ال  لغ ي سجم  -2
وشكل دسد يع ا فلا  الذين 
يعسش يعهم. ةفي ذ ل ك ن 

 يعسش يع غير أسلنو .

0.837** 

 الت مسإ
 الش رسإ

الطهل / الش   الررير  -3
يستعد لتجلوإ يه ا أب 

 أ شطإ دديدا.
0.862** 

الش ص ال  لغ يستعد  -3
 **0.814 لتجلوإ يه ا أب أ شطإ دديدا.
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  0.01  ع د يستة   لالإ ة سمإ  الإ  ذر ئسً  = **
 ال  ذر ئسً    الخ ص وو ارن  طً ُ عد لن    لو د ي  يتضح أن كل 6ين الجدبل ة

دة ا ذس ا اينس ج الانس ا الداخلا  يؤكد بهة ي  ا 0.01ع د يستة   لالإ ة
  يع يلال 7بيةضح الجدبل ة .ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 

ينس ج دة ا ذس ا ا ش  ص ذب) ابالدردإ الكلسإ  وعُدالارن  ط وم  ردإ كل 
 .الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 

جودة حياة لمقياس والدرجة الكلية بعُد معاملات الارتباط بين درجة كل  (7جدول )
 الأشخاص ذوي الإعاقة )الأطفال والبالغين(

 اللف هسإ
 الا هع لسإ

لد  الطهل / الش    -6
الررير ب ةل دسد  ت 

ا ي كن التي يستمتع وة رته ا 
على ا  ل يلا باذدا 

 أس ةعسً .

0.919** 

لد  الش ص ال  لغ ب ةل  -6
دسد  ت ا ي كن التي يستمتع 
وة رته ا على ا  ل يلا باذدا 

 أس ةعسً .

0.889** 

لد  الطهل / الش    -8
الررير فلص دسدا للمش ركإ 
في ا  شطإ الترفسهسإ التي 

يخت ره  و هسو على ا  ل يلا 
 باذدا أس ةعسً .

0.930** 

فلص لد  الش ص ال  لغ  -8
دسدا للمش ركإ في ا  شطإ 

الترفسهسإ التي يخت ره  و هسو على 
 ا  ل يلا باذدا أس ةعسً .

0.900** 

 دة ا اينس ج الكلسإ  لدردإ الارن  ط يع يل الُ عد
  90=  ن (الإع  إ  ذب) ا طه ل ذس ا

 دة ا اينس ج الكلسإ  لدردإ الارن  ط يع يل
  70=  ن (الإع  إ  ذب) ال  لرم ذس ا

 **0.665 **0.668 اارير نينليل
 **0.676 **0.829 الش رسإ العلا  ل
 **0.832 **0.866 الادتم عا الا دي ج
 **0.746 **0.695 الش رسإ الت مسإ
 **0.717 **0.770 الا هع لسإ اللف هسإ
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 ال   ارن  طً   لدردإ الكلسإ للمينس جلن   وعُد ي  أن كل 7الجدبل ة ينيتضح 
دة ا اينس ج  ا بهة ي  يؤكد الانس ا الداخلا 0.01 ذر ئسً  ع د يستة   لالإ ة

 .ذس ا ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 
 Confirmatory Factor :الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي

Analysis "CFA 
إ ةا طه ل تم ذس   الردا ال   ئا اينس ج دة ا ذس ا ا ش  ص ذب) الإع  

ا AMOS 23ولنايج ين خلال  بال  لرم   ست داا التحلسل الع يلا التةكسد)
 ة    و8ةيكةنًا ين ذسث ظل ااينس ج  كو ة  إبوعد  دلاء التحلسل لم يتم ذذف أي

 م سا  أ لإ ااط وينإ لل مةذج ال   ئا الخ8عةايل. بيةضح ددبل ة نينسس خمسإ
ال ه ئا اينس ج دة ا ذس ا ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم  بفيًن  

 لاستج  ل عس إ الدراسإ.
للنموذج البنائي الرباعي لمقياس جودة حياة الأشخاص ذوي  CFAنتائج  (8جدول )

 والبالغين( الإعاقة )الأطفال

* CMIN/df = ال س إ وم يلوع ك ) ب رد ل االيإ/ GFI يؤشل ذسن ااط وينإ = 
NFI / (يؤشل ااط وينإ ااعس ر = IFI(يؤشل ااط وينإ التةايد = 
TLI  / يؤشل نةكل_لةيس = CFI  (يؤشل ااط وينإ ااعس ر = 

 االاءيإ أ لإ ال مةذج
𝑿𝟐 P CMIN/df GFI NFI IFI TLI CFI RMSEA 

 - ااد  ااث لي
أكبر ين 
0.05 
 غير  الإ

1-3 
أكبر ين 
0.90 

أكبر ين 
0.90 

أكبر ين 
0.90 

أكبر ين 
0.90 

أكبر ين 
0.90 

أ رل ين 
0.05 

 ذس ا دة ا يينس ج
 ) الإع  إ ذب) ا طه ل
  90=  ن (

231.214 0214 1.32 0.921 0.911 0.932 0.922 0.901 0.03 

 ذس ا دة ا يينس ج
 (الإع  إ  ذب) ال  لرم
  70=  ن

221.102 0301 1.36 0.900 0.910 0.921 0.901 0.903 0.02 
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RMSEA  دذر يتةس  يلوع ل خطأ الا ترا = 
اينس ج دة ا ذس ا الخم سا   أن ال مةذج ال   ئا 8يتضح ين ددبل ة

يتمسة بجة ا يلاءيإ ع لسإ ل س نال  ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 
الينطعسإ ااتهق علسه  وم  اادب ذسث ولرت  سم يؤشلال االاءيإ  كالدراسإ

 ال  ذثم.
ين التحلسل أن كل فينلا ين فينلال ااينس ج نش  عت على الع يل  ذسث يت م

الخ ص   ا كم  أن يؤشلال ذسن ااط وينإ ب عت في ااد  ااين ةل له ا ب د ولرت 
  221.102  اينس ج الرر را بة231.214ة 2 سمإ الاخت  ر الإذر ئا ك 

  اينس ج الرر را 1.32 ت  ردإ ذليته  ة 2بك  ت ال س إ وم ك  اينس ج ال  لرما
  اينس ج 0.921  اينس ج ال  لرما بك  ت  سمإ يؤشل ااط وينإ ااين رن ة1.36بة

  اينس ج ال  لرما بولرت  سمإ يؤشل دذر يتةس  يلوع خطأ 0.900الرر را بة
ا وس م  ك  ت  سمإ   اينس ج ال  لرم0.02  اينس ج الرر را بة0.03الا ترا  ة

  اينس ج ال  لرما 0.910  اينس ج الرر را بة0.911يؤشل ااط وينإ التةايد) ة
  اينس ج 0.901  اينس ج الرر را بة0.922لةيس ة -كم  ولرت  سمإ يؤشل تاكل

  اينس ج الرر را 0.901ال  لرما بك  ت  سمإ يؤشل دة ا ااط وينإ ااعس ر) ة
بهذا يشير  ت  لاذسإ بيلاءيإ ال مةذج ال   ئا    اينس ج ال  لرما0.903بة

بال  لرما ب د  تج عن ال مةذج أن ااينس ج يتكة ن ين  رللمينس ج في  ةرنسو للرر 
 خمسإ أوع   نتش  ع على ع يل باذد كلا.
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  ال مةذج ال   ئا اينس ج دة ا ااس ا للأطه ل ذب) الإع  إ 1بيعلض الشكل ة 
ال مةذج ال   ئا اينس ج دة ا ااس ا   2م  يعلض الشكل ةوس  في  ةرنو ال ه ئسإا

  ذب) الإع  إ في  ةرنو ال ه ئسإ. ل  لرمل

لمقياس جودة الحياة  الأولىنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة  (1شكل )
 للأطفال ذوي الإعاقة

لمقياس جودة الحياة  الأولىنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة  (2شكل )
 للبالغين ذوي الإعاقة
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نشير  ت ئج الدراسإ اا لسإ ااتعلينإ وةردا الانس ا الداخلا  ت أن جمسع ال  ة  
ارن طت وشكل  ال  ذر ئسً    وع   التي ن تما  لسه ا كم  أن كل وعُد ين أوع   

ين  لسً ل  يعكس يستة  ع  كااينس ج أظهل ارن  طً   الًا  لدردإ الكلسإ للمينس ج
بنينسس ااههةا  االانس ا الداخلا. بنؤكد هذه ال ت ئج أن و ة  ااينس ج يتج  سإ

سهم في  س ج ال  سإ  هسو  اخل كل وعُدا كم  ندل على أن ا وع   اا تلهإ نُ 
 الك ي إ الكلسإ لجة ا ااس ا.

  2018لا ة  بع2017بهذه ال ت ئج نتهق يع ي  نة لت  لسو  راسإ محمد ة
 ت أن يين يسس دة ا ااس ا التي  نشير التيا  2021  ب غليب ة2019ب ر يل ة

نُ نى وطليينإ علمسإ تحينق يع يلال ارن  ط ع لسإ وم ال  ة  بأوع  ه ا بوم ا وع   
ل  يعكس  دا الانس ا الداخلا. كم  ندعم  ت ئج الدراسإ  كبااينس ج الكلا

  التي بددل أن انس ا ااينس ج 2021غليب ةاا لسإ ي  نة لت  لسو  راسإ 
الداخلا يعد ين ااؤشلال ا س سسإ لرلاذسإ است داا ااين يسس في نينسسم دة ا 

 ااس ا لد  ا فلا  ذب) الإع  إ.
 ا فيند أظهلل أن ال مةذج CFAأي   ل س إ ل ت ئج التحلسل الع يلا التةكسد) ة

يتمتع بجة ا يلاءيإ  – ل بال  لرم في  ةرنسو للأطه –ال   ئا الخم سا للمينس ج 
ضمن   RMSEAا TLIا CFIذسث د ءل جمسع يؤشلال ااط وينإ ةيثل  كع لسإ

اادب  ااث لسإ ااتهق علسه  في ا  وس لا بيشير ذلك  ت أن ال مةذج ال ظل) 
ااهترضا بااتمثل في بدة  خمسإ أوع   فلعسإ نتش ع على ع يل كلا باذدا هة 

  سب لتمثسل وس نال العس إ.نمةذج   لح بي 
 Gullone & Cumminsبنتهق هذه ال تسجإ يع ي  نة لت  لسو  راسإ 

ا التي  عمت ال مةذج ال   ئا اين يسس دة ا ااس ا يتعد ا ا وع  ا يع (1999)
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نش ع العةايل الهلعسإ في ع يل كلا باذد يمثل دة ا ااس ا الع يإا كم  نؤكد  ت ئج 
ا التي أظهلل أن أوع   دة ا Ryff (1995) ه ت  لسو  راسإالدراسإ اا لسإ ي  ذ

ااس ا نته عل ضمن و سإ يتراوطإا يمكن )ثسله  ين خلال نمةذج ع يلا باذد يعكس 
 التينسسم الكلا لجة ا ااس ا.

ب لإض فإ  ت ذلكا فإن  ت ئج هذه الدراسإ ندعم ي  نة لت  لسو  راسإ 
Wahl et al (2004)تحلسل الع يلا التةكسد) هة أسلة  يلائم ا التي أكدل أن ال

للتحينق ين ال   ء الع يلا اين يسس دة ا ااس ا لد  الهئ ل الخ  إا بأب ت 
  ست دايو لتث ست  لاذسإ ااين يسس في السس   ل التط سينسإ.

و  ءً على ي  س قا يمكن الينةل  ن  ت ئج هذه الدراسإ نؤكد  دا ال   ء الداخلا 
في  ةرنسو للأطه ل بال  لرم ذب) الإع  إا كم  نتهق يع  اينس ج دة ا ااس ا

ا  وس ل الس وينإ في مج ل الينس ج ال هسا بدة ا ااس اا بيعةز ذلك ين يةعة سإ 
ب يك  سإ اعتم  ه كأ اا علمسإ   اإ للاست داا في الدراس ل ااستين لسإا  اااينس ج

 للأش  ص ذب) الإع  إ. هإسةاء  غلاض بحثسإ أب لتينسسم البرايج بالخدي ل ااةد
 نتائج السؤال الثاني:

على: ي  يؤشلال الث  ل اينس ج دة ا ااس ا اا ترل  ث نيي ص السؤال ال
  ورةرنسو ة ةرا الرر را ب ةرا ال  لرم ؟

هذا السؤال است دا ال  ذث عدً ا ين يؤشلال ع  ل يينس ج  نبللإد وإ ع
لتينديل ع  ل ال  سإ ال  تجإ   بال  لرمدة ا ذس ا ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل 

التجةئإ ال رهسإ ب ا Cronbach’s 𝛼كلب   خ بها ع  ل أله    اين التحلسل التةكسد)
و د ين و ة  ااينس ج ككلا في ذ لإ  لكل Gutmann’s l6دتم ن اارحح طع  لإ 
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بذلك  ست داا ذذف كل يهل ا ين يهل انوا بكذلك ع  ل التجةئإ ال رهسإا 
  الإذر ئسم. (SPSS 26)بولنايج  (JASP 0.9.2.0)ج ولناي

دة ا ذس ا    سم يع يلال ع  ل أله  بدتم ن اينس ج 9بيةضح ددبل ة
 .ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 

جودة حياة الأشخاص ذوي  لمقياس وجتمان ألفا، ثبات معاملات قيم( 9) جدول
 الإعاقة )الأطفال والبالغين(

ا ورةرنسوينس ج اايع يل ع  ل التجةئإ ال رهسإ اس   ع  ل كم  تم ذس   
يُلاذظ ين  دتم نا إ ست داا يع  ل بتم نرحسح يع يل ع  ل التجةئإ ال رهسإ

 د ولرت الينسمإ    أن جمسع  سم يع يلال الث  ل سةاء  له  أب لجتم ن9ددبل ة
  . 0.70الينطعسإ للث  ل ااين ةل ة

 
 

 ر م الُ عد
 ال  د

 أله 
𝜶 
 يينس ج
 ا طه ل

  90ةن=

 دتم ن
l6 
 يينس ج
 ا طه ل

  90ةن=

 ر م الُ عد
 ال  د

 أله 
𝜶 
 ال  لرم يينس ج
  70ةن=

 دتم ن
l6 
  ال  لرم يينس ج
  70ةن=

 0.749 0.749 1 نينليل اارير 0.839 0.839 1 نينليل اارير

 العلا  ل الش رسإ
العلا  ل  0.836 0.836 2

 الش رسإ
4 0.775 0.775 

4 0.841 0.841 7 0.769 0.769 

 الادتم عا الا دي ج
الا دي ج  0.829 0.829 5

 الادتم عا
5 0.748 0.748 

7 0.828 0.828 2 0.770 0.770 
 0.730 0.730 3 الت مسإ الش رسإ 0.836 0.836 3 الش رسإ الت مسإ

 الا هع لسإ اللف هسإ
6 0.840 0.840 

 اللف هسإ الا هع لسإ
6 0.752 0.752 

8 0.822 0.822 8 0.750 0.750 
 0.779 0.779 ااينس ج ككل 0.870 0.852 ااينس ج ككل
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جودة حياة الأشخاص ذوي  لمقياس معامل ثبات التجزئة النصفية قيم( 10) جدول
 الإعاقة )الأطفال والبالغين(

 ااينس ج
 يع يل ع  ل التجةئإ ال رهسإ

يع يل الارن  ط وم 
 ال رهم

وعد الترحسح طع  لإ 
 ولابن -س يري ن

وعد الترحسح 
 طع  لإ دتم ن

 0.840 0.840 0.724 يينس ج دة ا ااس ا للرر ر
 0.824 0.824 0.723 يينس ج دة ا ااس ا لل  لرم

 ن ك ذسث لمينس جالتجةئإ ال رهسإ ل    سم يع يلال ع  ل10يةضح ددبل ة
أيضً  ولرت للمينس ج ورةرنسو ةالرر ر بال  لرم  يع يل ع  ل التجةئإ ال رهسإ  سم 

 ذس ا  ت أن يينس ج دة ا ط  يشيرا  0.70الينسمإ الينطعسإ للث  ل ااين ةل ة
 ودردإ دسدا ين الث  ل. يتمتع ا ش  ص ذب) الإع  إ ةا طه ل بال  لرم 
ذسث   ع  ا الاخت  رك ست داا طليينإ كم  تم ذس   يع يل الث  ل للاخت  ر 

ين خلال نط سق الاخت  ر ورةرنسو على أفلا  العس إ يلنم ذس   يع يل الث  ل تم 
 وه  ل زيني شهل ب روا ثم تم  يج   يع يل الارن  ط ويرسةن وم التط سينم.

ين  ةرتي لكل   ع  ا الاخت  رطليينإ وث  ل ال  يع يلال 11بيةضح ددبل ة
 ااينس ج.

جودة لاختبار لكل من صورتي مقياس معاملات الثبات بطريقة إعادة ا( 11جدول )
 الحياة

 الارن  ط ويرسةنيع يل  عد  الع  رال ال عد
 0.70 8 يينس ج دة ا ااس ا للرر ر
 0.74 8 يينس ج دة ا ااس ا لل  لرم

  أن  سم يع يلال الث  ل وطليينإ  ع  ا الاخت  ر  د 11تضح ين ددبل ةي
 ا ل  يشير  ت ع  ل دسد 0.6نتحد  في ةولرت جمسعه  الينسمإ ااتهق علسه ا بالتي 

 للمينس ج.
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يؤكدا ل ت ئج الدراس ل الس وينإ التي ن  بلت يين يسس  هذه ال تسجإب د د ءل 
ا غليبك 2019ا  ر يلك 2018ا لاك ع2017ا محمدبجة ا ااس اا يثل ةيتعلينإ 
 . (Ryff, 1995; Gullone & Cummins, 1999; Wahl et al, 2004) ا 2021

بطجمل هذه ال ت ئجا فيند تحينق  درٌ ك يٌر ين الشلبط بالخر ئص السسكةيتريإ 
 ,Rust & Golombok)التي ن ص علسه  أ وس ل ال حث ااديثإ في الينس ج ال هسا

2014; Coaley, 2014; Furr, 2021) ك ل  يدل على  لاذسإ ااينس ج للاست داا
 .بالتط سق في مجمتع ال حث اا لي

 :في صورته النهائية جودة الحياةقياس تقدير درجات م
بتم  س ج كل ع رل  ة  لكل  ةراا   و8ةنكةن ااينس ج في  ةرنو ال ه ئسإ ين 
 ت عدا  1ك ذسث نشير الدردإ 5 ت  1طينس ج انه ا ين خمس  ين ط يترابح ين 

ااةافينإ وشداا بلسس للمينس ج  ردإ خ ا كلسإا  نم  نحرل على  ردإ خ ا لكل 
على ذدا   ةراعلى ذداك ذسث يتم جمع  رد ل ال  ة  الخ  إ وكل   ةرا

   ردإا 40   رد لا بالعظمى ة8ة  ةرا ا طه للتر ح الدردإ الد س  على 
 بهكذا  ل س إ لرةرا ال  لرم.

في نل سمه   وعدبال  ة  التي نينسس كل  أوع   كل  ةرا  12بيةضح الجدبل ة
 ال ه ئا على ااينس ج.

، بعدوالبنود النهائية التي تقيس كل  أبعاد صورتي مقياس جودة الحياة (12جدول )
 وأعلى وأقل درجة

 ر م ال  د ال عد الرةرا

 الدرد ل

 ال عد الرةرا
ر م 
 ال  د

 الدرد ل
أعلى 
 رج
 ا

أ ل 
  ردإ

أعلى 
  ردإ

أ ل 
  ردإ

 
 5 1 1 ريرنينليل اا

 
 5 1 1 نينليل اارير

 10 2 7-4العلا  ل  10 2 4-2العلا  ل 
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ينس ج دة ا ندعم  ت ئج هذه الدراسإا التي أظهلل يع يلال ع  ل ع لسإ ا
كدل على أهمسإ الث  ل أااس ا ورةرنسو ةا طه ل بال  لرم ا ا  وس ل الس وينإ التي 

ةئإ بيع يل التج في أ بال  س ج دة ا ااس ا. ذسث أظهلل يع يلال أله  كلب   خا
د ا  نى ااين ةل    سمً   ةيإً نهةا ااال رهسإا بطليينإ  ع  ا الاخت  ر جمسعه

ع ي  ذكلنو ي ا ل  يدل على ع  ل ع لٍ للمينس ج. هذه ال ت ئج نتةافق 0.70ة
ك ذسث أكدل ه تان (2018علي )ب (2017محمد ) راس ل س وينإ يثل 

ينه  على عس  ل الدراست ن على تحينسق يين يسس دة ا ااس ا لث  ل ع لٍ ع د نط س
 (2019) دراسة درديرهذه ال ت ئج يع ي  نة لت  لسو  يش  إا كم  نتم شى

) الإع  إ ك ذسث أظهلتا أن يين يسس دة ا ااس ا للأش  ص ذب (2021غريب )ب
سً ا نتةافق هذه ال ت ئج نُظهل ع  تًا  ةً  ع د است داا أس لسب  ذر ئسإ يت ةعإا بع ا

 Gullone & Cummins (1999)ب Ryff (1995) دراسةيع ي  نة لت  لسو 

وع  ا بو  ءً على التي أكدل على أهمسإ الث  ل في يين يسس دة ا ااس ا يتعد ا ا 
تمتع وث  ل دسدا ل  هذه ال ت ئجا يمكن الينةل  ن ااينس ج ااط ق في هذه الدراسإ ي

 .يجعلو أ اا يةعة إ لينس ج دة ا ااس ا في هذا المج ل
 
 
 

 الش رسإ الش رسإ
الا دي ج 
الا دي ج  10 2 7-5 الادتم عا

 10 2 2-5 الادتم عا

الت مسإ  5 1 3 الت مسإ الش رسإ
 الش رسإ

3 1 5 

 10 2 8-6 اللف هسإ الا هع لسإ
اللف هسإ 
 10 2 8-6 الا هع لسإ
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 :المقترحةلتوصيات خاتمة الدراسة وا

الدراسإ اا هج الة ها لجمع بتحلسل ال س نال ذةل دة ا ااس ا است ديت 
للأش  ص ذب) الإع  إ الهكليإ باضطلا  طسو التةذد في ااملكإ العلوسإ 

 لرً  ين ذب) الإع  إك  70طهلًا ب 90. نكة ت العس إ ين 2024السعة يإ لع ا 
ذم أد   عن  ذسث أد   عن ا طه ل يعلمة التروسإ الخ  إ بأبلس ء ا يةرا في

نةزعت العس إ بفيًن  اتريرال الج سا ب ةع الإع  إا ا ب ال  لرم أبلس ء ا يةر بااعلمةن
باا طينإ الجرلافسإا بالش ص ااستجسب على ااينس ج. أي  أ اا الدراسإا فيند 

 ,.Bowring et al)اعتمدل على يينس ج دة ا ااس ا للأش  ص ذب) الإع  إ 

الا دي ج ب نينليل ااريرا ب ا بالذ) يينسس خمسإ أوع  : العلا  ل الش رسإا (2020
الت مسإ الش رسإا باللف هسإ الا هع لسإ. تم نين م ااينس ج عبر  دلاءال ب الادتم عاا 

نلجمإ   سينإا شملت الترجمإ ا بلسإا باالادعإ ين   ل خبراءا بالعة ا للترجمإ العكسسإ 
الدراسإ  دا بع  ل ااينس ج وعد التحينق ين  أظهلل  ت ئجب لضم ن الد إا 

يع يلال الارن  ط وم و ة ه بأوع  هك ذسث أظهلل الينسم  لالال  ذر ئسإ نؤكد 
 بو  ء على ذلك نينترح الدراسإ التة س ل الت لسإ: انس  و الداخلاا

 يجب على  :نعةية الةعا ذةل أهمسإ دة ا ااس ا للأش  ص ذب) الإع  إ
بالرحسإ ااكةيسإ بغير ااكةيسإ نكثسو ااملال  ااؤسس ل التعلسمسإ

التةعةيإ وشأن أهمسإ تحسم دة ا ذس ا ا ش  ص ذب) الإع  إا ط  في ذلك 
 .ا طه ل بال  لرما يع التركسة على التحد ل الخ  إ وكل فئإ

 يمكن أن يسهم  :فلص أفضل للتع ير عن اختس رال ا فلا  ذب) الإع  إ نعةية
ج ورسرتسو ةللأطه ل بال  لرم  في )كم ا فلا  ذب) الإع  إ است داا ااينس 
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ين التع ير عن اختس راتهم بنهضسلاتهم الش رسإا ين خلال تحديد دةا ب 
الينرةر في أوع   دة ا ااس ا لديهما بيس عد ذلك في  عم استينلالستهم بنعةية 

 لا سةاء في  درتهم على اتخ ذ الينلارال بتحينسق نينليل اارير في مختلو ال سئ
 .اا ةل أب اادرسإ أب المجتمع

 ي  را نطةيل بنةسسع البرايج التي  :نعةية البرايج التعلسمسإ با  شطإ الادتم عسإ
نعةز الا دي ج الادتم عا للأطه ل بال  لرم ذب) الإع  إا ط  في ذلك ا  شطإ 

دارج أب التي تجمعهم يع أفلا  ين المجتمع على مختلو ااستة لا سةاء في اا
 .ااؤسس ل الادتم عسإ

 ية ى وتةفير ولايج  :نطةيل ا  شطإ بالبرايج اا ررإ للت مسإ الش رسإ
نعلسمسإ ب ش ط ل تهدف  ت نطةيل ااه رال الش رسإ للأش  ص ذب) 
الإع  إا يثل ا  شطإ التي نشجع على اكتس   يه رال دديدا بنعةز ين 

 .إ اا تلهإاستعدا هم للمش ركإ في ااه ا با  شط

  تحسم الة ةل  ت ا ي كن التي يهضله  ا ش  ص ذب) الإع  إ ي  را نطةيل
ال  سإ التحتسإ لضم ن ب ةل ا ش  ص ذب) الإع  إ  ت ا ي كن الترفسهسإ 
 .بالتج ريإ بالادتم عسإ التي يهضلةنه ا يع ضم ن نةافل بس ئل ال ينل اا  س إ لهم

 يةُ ى وتةفير ولايج ندري سإ  :معلمم بأبلس ء ا يةرالتركسة على التدريب ااستمل لل
يتةا لإ للمعلمم بأبلس ء ا يةر لة  ا الةعا وكسهسإ تحسم دة ا ذس ا 
ا طه ل بال  لرم ذب) الإع  إ ين خلال فهم أفضل لاذتس د تهم بنينديم الدعم 

 .االائم
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 المقترحات:

  اعتم   ااينس ج ورةرنسو ةالرر ر بال  لرم  كأ اا يين  إ لينس ج دة ا ااس ا في
ال سئإ السعة يإا  ظلاً ا  أظهله ين خر ئص سسكةيتريإ يلنهعإ ين ذسث 

 .الردا بالث  ل

  نشجسع ال  ذثم باام رسم في المج لال التروةيإ بال هسسإ على است داا ااينس ج
سدا سإ ااتعلينإ بجة ا ااس اا ا  يتمتع وو ين خر ئص في ال حةث التط سينسإ باا

 .علمسإ يةعة إ

  نط سق ااينس ج على عس إ أكبر للحرةل على  ت ئج لكن نعمسمه  لينس ج دة ا
 ااس ا للأش  ص ذب) الإع   ل ال م ئسإ.

  اخل اادارج بااع هد باا ظم ل التي نستهدف  دلاء  راس ل  ض فسإ 
ين خلال  س ج ال ت ئج الين لسإ بال عديإ لل دي ل  ا ش  ص ذب) الإع  إ

ااينديإ  ست داا ااينس ج اا ترل لينس ج دة ا ااس ا للأطه ل بالك  ر ين 
 .ذب) الإع   ل ال م ئسإ
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 :المراجع قائمة
 العربية: المراجعأولا: 

 ا التينةيم 2014أحمد سسدا ةأوة ال ةرا محمد ع د التةا ك ع د الهت حا آي ل جمعإك بع د الهت حا 
 ناشلبن. -بالتش سص في التروسإ الخ  إ في ضةء يع يير الجة ا الش يلإا يكت إ اللشد 

 ا الكه ءا الذانسإ اادركإ بعلا ته  بجة ا ااس ا لد  الطل إ 2020أوة عسشإا زاهدا جمسل نملا ة
 .300 - 255ا  4ة 20ا مجلإ كلسإ التروسإذب) الاذتس د ل الخ  إا 

اولاهسما  & اأحمدا محمد غ ز) الدسة ا سسدا أوة السعة ا ش  ) محمدا الشل  ب)ا فتحا محمد
 ا الخر ئص السسكةيتريإ اينس ج دة ا ااس ا لد  طلا  االذلإ 2023ف طمإ آ اا ة

 .157-132 ,(5)3 ,مجلإ د يعإ يطلبح للعلةا التروةيإ بال هسسإ الث  ةيإا
 ا يينس ج 2023  لحا ب حمسد الدينا رضسإ و ت محمد ون المحسنا ةأ در ير)ا يسس ء ع داللحمن 

دة ا ااس ا ال هسسإ لةالد) ا طه ل السعة يم في يلذلإ الطهةلإ اا كلا طدي إ 
 .317-283ا  4ا ع31العلةا التروةيإا يج دداا

لإ دسل مج ا ا  عدا  بنين م يينس ج دة ا ااس ا لطلا  ااتةس  بالث  ة)2014ا ةكليمإبحلاا  
 .30-11 ا 14العلةا الإ س  سإ بالادتم عسإا يلكة دسل ال حث العلماا ة

 ا اضطلا  طسو التةذدا يكت إ ا نجلة 2018ال حير)ا ع د الل سب أحمدك  ي اا محمة  محمدا ة
 اارليإ.

  ا الطهل التةذد): نش سص بعلاجا يكت إ ا نجلة اارليإ.2004ودرا  ولاهسم محمة ا ة
على الطل إ ا نين م يينس ج دة ا ااس   ا2016ةيحاا  اااهسظا علف لك ع د دد لا ا محم

 .491-469 ا 26ا مجلإ العلةا الإ س  سإ بالادتم عسإا ةالج يعسم
 ا نين م يينس ج دة ا ااس ا اا ترل الر  ر عن ي ظمإ الرحإ الع اسإ 2018ا ة طسمإحمةا ف

(WHOQOL-BREF)  ايإا مجلإ العلةا الادتم عسإعلى عس  ل ين ال سئإ الجةائل 
 .157-139 ا 4ة12



 

 

128 

 لنمائية بالمملكة العربية السعوديةالسيكومترية لمقياس جودة الحياة للصغار والكبار من ذوي الإعاقات االخصائص 
 سهيل إبراهيم القزلان .د

 ا الخر ئص السسكةيتريإ 2019 ر يلا  شةا كلا عم ر أوة وكلا بيرطهىا فتحا محمد محمة ا ة
 .476 - 429ا  59ةا مجلإ الإرش   ال هسااينس ج دة ا ااس اا 

ا بي  هجوال حث العلما: أسسو  ا 2014الدلسماا عر ا ذسنك   لحا علا ع د اللذسما ة
 عم ن: اللضةان لل شل بالتةزيع.
 ا دة ا ااس ا لد  ا فلا  ذب) الإع  إ السعة يم 2015الةارعا نايو ون ع ود ون  ولاهسما ة

 .879 – 840 ا 166ا ةمجلإ التروسإااينسمم في ا ر ن ين بدهإ  ظل آ ئهما 
 ا 2015أحمدا بطوا   ءا ةالعةيةا ع دالا ربذا يلبح أحمدا ااهير)ا عةشإ  ا ع دالسلط ب)

دة ا ااس ا لد  ا ش  ص ذب) الإع  إ بغير ذب) الإع  إ في  بلإ الإي رال العلوسإ 
 . 181 - 143 ا 36ااتحداا المجلإ الدبلسإ للأبح ث التروةيإا ة

 ا ولنايج  رش  ) لتحسم دة ا ااس ا بعلا تو  لاكتئ   2021السعسد)ا سعة  محمدا ة
ا مجلإ الينلاءا بااعلفإعة ل التعلم  الذلإ الاوتدائسإ في  بلإ الكةيتا للتلايسذ ذب)  

 .125 - 77 ا 237ة
 ا 83ة21 ا ااه رال اللهظسإ  طه ل التةذدا مجلإ الطهةلإ العلوسإا 2020الس دا يليم عسسىا ة

71 - 78. 
  ار الإعر ر.ا التش سص بالعلاج –ا س     –التةذد: التعليو   ا2015ةسهسلا تايل فلحا 

 دبا   ا تحسم دة ا ااس ا كم  ئ للحد ين الإع  إا2005الين  را ة السسدا أشلف أحمد ع د
الل ض: يكتب التروسإ العلبي لدبل الخلسج با ي  إ  نطةيل ا  اء فى مج ل الة  يإ ين الاع  إا

 .128 - 89بزارا التروسإ بالتعلسما  -الع يإ للتروسإ الخ  إ 
  ا  ار بائل.2 ا يدخل  ت التروسإ الخ  إ ةط2008ن أحمدا ةالظ هلا  حط 

 ا الإرش   ا سل) للأطه ل ااع  م فكلً  "الين ولم للتعلم"ا 2015ع د اامسدا اوتس ا ااسسنيا ة
  ار الةف ء لد س  الط  عإ بال شل.

عن ي ظمإ الرحإ  ا الرسرإ العلوسإ اينس ج  ةعسإ ااس ا الر  ر 2008الخ لقا أحمد محمدا ة ع د
 . 257 - 247ا  2ة18ا  راس ل  هسسإا أبلسإالع اسإ:  ت ئج 
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 ا دة ا ااس ا الج يعسإ الدراسسإ في ضةء كل ين نةدو 2014ع د ااطلبا السسد الهض ليا ة
 - 71 ا 83ا ة راس ل نلوةيإ ب هسسإالهدف بالتحرسل الدراسا لد  طل إ كلسإ التروسإا 

126. 
  ا  ار  ه ء.3 ا الإع  إ الهكليإ ةط2013ة ع سدا ي ددا السسدا

 ا الكه ءا الذانسإ بعلا ته  و ةعسإ ااس ا لد  الطل إ ذب) 2022ع سدالا لدبح محمة ا ة
 .290 - 271 ا 7ة 38 امجلإ كلسإ التروسإ عة ل التعلم في االذلإ ا س سسإا 

 ا 2018ل سسد ع   )ا ةعلاا  عمإ أحمد محمدا أوة العلاا يدذت الط ف ع  جا بأحمدا ع  
الخر ئص السسكةيتريإ اينس ج دة ا ااس ا ال هسسإ لد  طلا  الج يعإا مجلإ كلسإ التروسإا 

 .352 - 339 ا 33ة
سترانسجسإ التع يل يع ذب) الاذتس د ل الخ  إا  ار اللايإ   ا 2011الع ة)ا ف طمإ و ت   سما ة

 لل شل بالتةزيع.
 ا الردا ال   ئا اينس ج دة ا 2021 د ال   ل السسدا ةغليبا ذ يد س يا ذ يدا بع يلا ع

 .61 - 45 ا 50ا ةالتروسإ  لإسم عسلسإ كلسإ  مجلإااس اا 
 ا فع لسإ ولنايج ندريبي لتحسم دة ا ااس ا ال هسسإ للأطه ل 2013فسرلا ضس ء أوة ع  اا ة

 .216 - 191 ا 136ضع ف السمعا مجلإ الينلاءا بااعلفإا ة
 ا العلا إ وم   ارا الذال بدة ا ااس ا لد  عس إ ين 2020 سم ع د اللطسوا ة  سما آ ل  

مجلإ ال حث العلما الطلا  ذب)  عة ل التعلم ا ك  يمسإ في يلذلإ التعلسم ا س ساا 
 .231 - 207ا  7ة 21ا في التروسإ

 –العلاج  –التش سص  –اضطلا ل التةذد: ا س     ا 2011الينمشا يرطهى  ةر)ا ة
 ا  ار ااسيرا. راس ل علمسإ

 ا  ار 6 ا يينديإ في التروسإ الخ  إ ةط2012كةافحإا نسسير يهلحك بع د العةيةا عمل فةازا ة
 ااسيرا.

 ا الل ض: أطه ل 2 ا التدريس ال  دح لذب) الإع  إ الهكليإ ةط2010اابرزا  ولاهسم ون حمدا ة
 الخلسج ذب) الاذتس د ل الخ  إ.
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 ا ا ين ال هسا بعلا تو بجة ا ااس ا لد  طل إ الج يعإا 2018ني ع د اللازاا ةيتةليا را دا ذسس
 .299 - 271ا  5ة 19 االعلما في التروسإ مجلإ ال حث

محمدا س را محمد ع د الهت حا ع د الةه  ا أشلف محمد ع د االسما بعة ا ذس ا الدين محمة ا 
 ا 50اينس ج دة ا ااس اا مجلإ الإرش   ال هساا ة  ا الخر ئص السسكةيتريإ2017ة

465 - 485. 
  ا يينديإ في التروسإ الخ  إا  ار اللش  .2010محمدا ع  ل ع د اللها ة

 ا السلةك اللهظا لد  ا طه ل ذب) اضطلا  طسو التةذد 2018محمدا محمد رض  السسدا ة
 ةالذانةيإ ا يكت إ ا نجلة اارليإ.

است داا الإسترانسجس ل ال رليإ فى ن مسإ يه رال التةا ل  ا 2015اا ةمحمدا بلسد محمد عل
 يؤسسإ ذةرج الدبلسإ. الادتم عا لد) ا طه ل التةذديما

 ا دة ا ااس ا بعلا ته  طه رال التهكير ي  براء ااعلفي لد  2022المحمد)ا عه ف س لما ة
 .106 - 72ا  1ة 9ا مجلإ د يعإ االك خ لد للعلةا التروةيإط ل  ل الج يعإا 

 ا الخر ئص 2024محمة  هلسلا محمدا ة & ,يرطهاا  ليم حمد  محمدا احمد اللي  )ا  ةر
مجلإ  السسكةيتريإ اينس ج دة ا ااس ا الرحسإ لد) ااعلم ل اار  ل وسلط ن الثد)ا

  .540-507 ,(5) 18 ,ةد يعإ الهسةا للعلةا التروةيإ بال هسا
التةذد: ا س   ا التش سصا  ا 2011شلوسنيا السسد ك يلا ةيرطهىا أس يإ ف رباك ال

 ا  ار ااسيرا.العلاج
االتينى الةطني:  ا دة ا ااس ا: نعليه ته  محد اته  يظ هله  أوع  ه ا أعم ل 2020يعمليإا وشيرا ة

ا الةا ): د يعإ 1ا يجا وع   بالتحد ل -دة ا ااس ا بالت مسإ ااستدايإ في الجةائل 
مخبر ا تر   ل الط   ل ااتجد ا ب بره  في تحينسق الت مسإ ااستدايإ  -حمإ لخضل  الشهسد

 .26 - 15ا بالإ س  سإبيلكة ف علةن لل حث في ا  ثلبوةلةدس  بالعلةا الادتم عسإ 
 ا نطةيل بنين م يينس ج 2010ةا ك ظما علا ون يهد)  باونذ يدا  مع د االسي ساا محمة  

 .60 - 41 ا 1ة1ا أي را كدة ا ااس ا لد  طل إ الج يعإ في سلط إ عم نا 
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 :ين ي  يل 22تم الاسترد ع في  ا التةذدا 2023ا ةي ظمإ الرحإ الع اسإ

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-

spectrum-disorders 
البرايج  –الانر ل اللرة) للطهل التةذد): التش سص  ا 2002 رلا سهى أحمد أيما ة

 ا  ار الهكل.العلادسإ
 .2017 ت ئج يسح ذب) الإع  إ لع ا  ا(2017الهسئإ الع يإ للإذر ءا ة

https://www.stats.gov.sa/w/2017-لعام-الإعاقة-ذوي-مسح-نتائج 
يؤشلال دة ا ااس ا لد  ا فلا  ذب) الإع  إ في  ا 2021هسئإ رع يإ ا ش  ص ذب) الإع  إا ة

 https://apd.gov.saإا ي شةر في: ااملكإ العلوسإ السعة ي
ا بزارا التعلسما ااملكإ العلوسإ 2ط ا  لسل ااعلم الش يل لبرايج التةذد 2020بزارا التعلسما ة

 السعة يإ.

 ا السلةك التكسها للتلايسذ ااتأخلين عينلس  الين ولم للتعلم في أوع  ا 2018يةسوا  ولاهسم محمدا ة
 doi: 10.21608/jfust.2024.250030.2041 بالإيم ن. ار العلم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.stats.gov.sa/w/%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D8%AC-%D9%85%D8%B3%D8%AD-%D8%B0%D9%88%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85-2017
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